
UN PATTO DI CURA 
I capisaldi etico-sociali alla base della Legge 38/2010

:: un impegno condiviso
tra pazienti, clinici,
Istituzioni e società civile 

:: la garanzia del diritto a
non soffrire durante il
percorso terapeutico e il
decorso della malattia

È fondamentale riconoscere il dolore: 
esserne consapevoli, misurarlo, ascoltarlo e trattarlo

riconoscereCONSAPEVOLEZZA

LEGALITÀ garantire
Il sollievo dal dolore non è un privilegio, ma un diritto:
garantirlo è una responsabilità del Servizio Sanitario Nazionale. 
In Italia il diritto alla Terapia del Dolore è riconosciuto dalla Legge
38/2010 come livello essenziale di assistenza

APPROPRIATEZZA 
Non esiste una terapia efficace uguale per tutti:
ogni dolore è diverso e richiede un approccio personalizzato sulle
specifiche esigenze di ogni singolo paziente

personalizzare

EFFICACIA restituire
Trattare il dolore significa restituire qualità alla vita:
migliorare la quotidianità, preservare l’autonomia, favorire le relazioni
sociali, sostenere il benessere psicologico e rafforzare l’aderenza alle
terapie oncologiche 

COMUNICAZIONE ascoltare
Il dolore va raccontato: 
la relazione medico-paziente e una comunicazione chiara e
continuativa sono parte integrante della terapia

SOSTENIBILITÀ costruire
Trattare adeguatamente il dolore è una scelta di sistema:
significa migliorare l’aderenze alle terapie e, di conseguenza, la qualità
di vita dei pazienti, ridurre le ospedalizzazioni e ottimizzare l’impiego
delle risorse sanitarie 


