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Utenti unici: per staff editoriale

Coronavirus: diabetologi, servono studi su farmaci diabete

Solo dati preliminari su ruolo protettivo di inibitori del DPP-4

ROMA

(ANSA) - ROMA, 7 APR - Non é possibile al momento confermare il ruolo protettivo dei
DPP-4 inibitori nei confronti dell'infezione. "Dati preliminari in modelli animali sembrano
suggerirlo, ma é necessario attendere i risultati di studi ad hoc e studi epidemiologici per
confermarlo”. A spiegarlo sono gli esperti di diabetologia, in merito alla notizia che questa
terapia per il diabete tipo 2 possa proteggere dal Sars-Cov-2.

A seguito della pubblicazione di uno studio su Diabetes Research and Clinical Practice, i
pazienti hanno tempestato di telefonate i diabetologi, alla ricerca di spiegazioni sulle
supposte performance dei loro farmaci in chiave anti-Covid. Di qui la necessita di fare
chiarezza. "Alcuni virus della famiglia dei Coronavirus - ricorda Gianluca Perseghin,
ordinario di Endocrinologia presso I'Universita Milano Bicocca e Coordinatore del Comitato
Scientifico della Societa Italiana di Diabetologia (Sid) - per poter entrare nelle cellule del
nostro polmone potrebbero doversi legare al recettore DPP-4, che & presente anche nel nostro
sistema respiratorio. | farmaci della classe dei DPP4-inibitori quindi si potrebbero opporre in
via teorica all'ingresso del virus nelle nostre cellule. Attualmente pero questa possibilita e
stata solo ipotizzata sulla base di dati generati in modelli animali*.

In attesa che ulteriori evidenze possano sostenere o confutare I'ipotesi, gli esperti ricordano
che, in base ai dati disponibili, il diabete non aumenta il rischio di contrarre Covid-19 ma
che, in questi pazienti, una volta contratta, I'infezione sembrerebbe associarsi a rischi
maggiori di complicanze. In qualsiasi caso, le persone con diabete che contraggono Covid
dovrebbero contattare tempestivamente il proprio diabetologo, per ottimizzare la terapia anti-
diabete.

"In caso di infezione da coronavirus - affermano Paolo Di Bartolo, presidente
dell'’Associazione Medici Diabetologi (Amd) e Francesco Purrello, presidente della Societa
Italiana di Diabetologia (Sid) - importante € mantenere un adeguato controllo glicemico,
intensificare i controlli della glicemia e se necessario anche dei chetoni nel sangue o nelle
urine™.

(ANSA).
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11 caso. Le associazioni degli specialisti preoccupalte per i ritardi della Rey

L appello dei didhelologi sardi: «Attivate subito la telemedicina»

In questo perlodo di emer-
P:ma ¢ 1l Covid-1. i ma-

ti di diabete mellito sono
considerat! tra le persone
u rischio perché, in caso di
contagio, potrehbero svi-
Iuppcm gravi complicazio-

Pcr questa ragione, due
settimane fx, § medici dia-
betologi di tutta la Sarde-
goa banno rivolto un ap-
pello ai vertici dell nssesso-
ruto regionale della Sanita
€ clle{l Adlsi! l',\szm!umh
salute della a.
chiedere U'attivazione X:I
Ia “televisita® per le perso-
ne affette da questa malat-
tia, in tutti i servizd di disbe-
tologia sul territorio sardo.

Medici all’attacco
A distanza di 15 giorni,
non avendo ricevuto alcun

i
ubetolo-
ﬁld’ 5 dclln Svcheta ita-
na di endocrinologia

(Slel sono cipartiti all’at-
taceo ¢, all'inizio di questa
settimana, hanno iwvisto la
stessa comunicazione al
prosidente della Regione

Christian  Solinas. Per

adesso, perd, tutto tace.

Appelio inuscoltato
«In pratics - & i

Sid sottolineano che «
wleuni amministrator del-
In aucnde unluric _I‘n‘

Giai co Maduu e Muril

nllr vmu prosrummnle.

A letts Fols, rd P

residenti

e della ela

abetologia - il
nastro appello & rimasto
inascoltatos,

Disabsetobogie sy >4
Tdue esponeum

iona-

mente

elle urgen-
u em enze, 8i traduce
in una riduzione el perso-
nale che viene messo in fe-

rieoin recupero arclll a
di e per altr incs
rmau e Fols sk do-
mandano, a questo punto,

chi potri seguire «i diabe-
tied, s si svuotano le diabe-

tologie?«

-m

ambuhtondmla

chiusi .U;;illnle nondur

genti, si applica quotidia-
elemadicina: |

conialtano | pazienti telo-

fonicamente per organiz-

zare la televisita, Durante
guesta si condivide attra-
verse il web il monitorag-
gla delle glicemia con sen
sori o con il contralio clas-
sico, i reforti di esami e vi-
site e Je eventusll modifi-
che teeapeutiches,

All'appelio dei medicl, si
nggiunge pure quelle dei
ap tanti delle asso-
claziond dei pazienth, come
il "Coordinanento dei dis-
betici sardi® ¢ ln "Rele sar-
da diabete”, che sollecita-
no un intervento della Re-
gione ¢ dell'Ats, affinché
sla dato Ul via libers alla te-
leassistenza,

Elsonors Bullegas

R L
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LANUOVA

APPELLD ALLA REGIONE

[ e associazioni dei diabeticti:
«Subito la teleassistenzay

b SALRSARI
La richiesta dei medici SRS
all'assessorato alla Sanith,

per Iattivazione del servizio di
“televisita” al malad di diabete

rrvellites i sern risposta. Doe set-
timane fa IIREEEHT FSHE]

Societ italia-
na di diabetologia (Sid) e la So-
cietd italiana di Endocrinolo-
mialBie), chiesero all'assessore
alla Sanita, Mario Mieddu, al di-
rettore generale, Marcello Tido-
re, ¢ al commissario dell' Ats,
Giomgio Sten, di “autorizzare ur-

gentemente, per it § servizi di
diahetologia, la teleassistenza a

favore delle persone con diabe-
tizw, L Stessd comunicazione, i@
inizio di questa settimana, & sta-
ta mandata al presidente Soli-
nas. «Dopo circa 15 giorni = af-
fermano Glanfranco Madau e
Maria Antonietta Fois, presiden-

fi regicnali

e della Societd
italiana di tologia - nonal-
biamo ricevuto rsposte. 11 no-
stroappello & rimasto inascolta-
towe, Secondo gli specialisti della
diabetologia, le persone affette

I silenzio della Reglone preoccupale uml;zhnl del diabeticl

da diabete sono tra le categorie
piil a rischio per l'infezione da
Coronavirus. «sMalgrado o -
continuane Madau e Fois - la
Regione, chiamarta in causa dal-
le assnciazioni, non s @ interes-
sata a questa sitwazione. Pur-
troppe, per aleuni amministra-
tori delle aziende sanitarie, la
chiusura degli ambularor alle vi-
site programmate, con esclusio-
ne delle urgenze o delle emer-
genze, si traduce in una riduzio-
ne del personale, che viene mes-
50 in ferie o in recupern, oppure
resta a disposizione per altri in-

carichi. Ma chi seguira i diaberi-
ci s s svuotano le diabetolo-
gicde. Negli ambailatorn di Diabe-
tologia, infart, quotidianamen-
te si applica la telemedicina:
chiusi alle visite non urgent,
e gli infermieri con-
tartann i pazienti elefonicamen-
te per organizzane la televisita in
cui si condivide via web il moni-
toraggio delle glicemia, | referd
di esami e visite ¢ le eventuali
mdifiche terapeutiche, L'attivi-
ti, quindi, risparmia accessi di-
retti in Medicing Generale o nei
Pronto Soccorsi e permette di or-
ganizzare I'onda delle richieste
previste alla riapertura degli am-
brulamor.




TELESETTE

Data: 07/04/2020

Lettori: ND

DIABETE
Un numero verde

per aiutare i malati

L'emergenza Covid-19 sta mettendo a dura prova anche
i diabetici perché hanno pit difficolta a consultare il loro

specialista di riferimento. Per questo la Societa italiana
7 diseinkin emhanno
istituito un numero verde. Chiamando

é possibile parlare con un diabetologo che rispondera
alle domande delle persone con questa
malattia, costrette a casa e impossibilitate
a effettuare le prestazioni ambulatoriali
gia programmate. Il servizio, PPATTY
tutto gratuito, é attivo sette \ I\ (\| »
giorni su sette, dalle 10 alle 18. L
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Data: 08/04/2020

Lettori: ND

QUOTIDIANO DI SICILIA

Necessaria pero una maggiore attenzione per gestire eventuali complicanze

Coronavirus: il diabete non aumenta
le possibilita di contrarre I’infezione

ROM A& - L cosidiiattn infodemia,
ciad |"abbuffara di informazioni che
circolann n rema Covid19, plirs
troppo non sempre veritiens o chiare
nel messaggio da veicolare, sta disa-
rientando le categorie di pazienti in-
dicate come 1 “rischio aumentato™
rispeto all’ infezione da Sars-Coy-2,

I centralini delle socicta scienti-
fiche di diabetologia son in guesti
grommi sommerst di chiamate da parte
di persone con dighete, spaventte ri-
spetto al koro rischio contagio. Anche
PEr QUesin MoV, el g SCorsd,
Sidl, e Sie hanno deciso di isti-
tuire un numern verde per dare ri-
spoate qualificate alle persone con
diabete, Uno studio effettuato da -
cercatori dell”Universith di Padowva
(gl autori sono Gian Paolo Fading e
Ampelo Avopam, insieme a Mano
Luca Morieri ¢ Enrice Longatal,
pubblicams come lettera sul Journal
of |:':I'|I.|I.h_'rllll:!¢|l:!l£_i|'_'il.| In'l.ll:xri]!::lhull,
aiutn o fore chiprerza sul tema. In
sintesi, le persone con diabete non
sonag # aumentaro rischio di infe-
Fiome do Cowvid- 1%, ma i parienti che
contraggona Iinferione sona o mag-
gror rschio di complicanze,

I ricercatorl dellUniversita di
Paduva hanne effestuats una meta-
nalisi, eombinando © dati riportati in
dodici smich cinesi {50 un worale di
2,108 pozienti) e olcuni dati prelimi-
pari italiani. 1 risuloan di questo sio-

i evidenziana che, tr quanti ave-
vang contratto Iinfezione, la percen-
tiale i soggemi affem da diabete
non eny swperione rispetio alla preva-
lenza del diabete nella popolazions
generale. Pertanto, il diabete non
semibra esporre ad un fschio aumen-
tutn di contrame Minfexione da nuovo
Coronavirus. Le persone con diabete
haniws normalimente wn fschio mag-
giore di sviluppare complicazioni mel
corsa di gqualungue malattia acuta,
infezioni comprese. 1 risultad i que-
sto stucio confermanms questa regola
generale, Tra be persone ¢on infe-
zione da Covid-19 con decorso sfa-
viwevale, |a |"|I'E'|.':L|EI'I?::I il persone
con dighete & risultatn maggiore,
Cruindi, in caso di infexione, le per-
sone con diabete presentamn, come
MLEsey, LN magEor ik di -:.'||:||1pli-
canze. Wa comumgee sottelinsntn che
i pazient con andamento peggione
EENHT I1IEI.|LILI1IEI1EI= IIII.FIII.F iI1H’1iII1i e
affetti pnche da altre patologie, Per-
tanto, ol momento, non é possibile
stabilire quabe sia il reale contributo
el diabete nel determminare la [ree=
gnosi dell’infezione da nuovo cono-
navims ¢ guali possano essere |
II1E'|_'I.'iII'Ii'\1I:II1 LIRS Illi.

i antori dello studio conclu-
oo dumngpue che il diabere nom aus
menta il rischio di infezione da
Sars=-CnW 2, ma 1 redic devono ess
sere consapeveli del fato che una
nEAggione alenzione va posta ai pa-

zient diaberici durance I'infezione”™.

“{mmesto studio = hanno commen-
tato Froncesco Purrello, presidente
della Societh icaliana di diabetologia,

Faolo a Hartako, En:'-.iilum: alel-
r
fﬁl!ﬂ[f‘!l

Franceseo Giorgino, pr La
Societdt itolisna di endocrinologia -
antz g Fare chaamere 1'i.t.|'u:|l|:r::| feE
dinbete & Covid-1%9 che sta ingene-
rando grande preoccupazione ma le
persone affene da guesta condizione
cromic (in Italin 4 milionil. 1 risol-
tati dimostrona chisramente che le
persone con diabete non sono ad au-
mentatn nschio di contago. Devonn
mattavia essere prudenti. come e pii
el resro della popolazione, @ seguine
I\-|l:rIL'|'.|I1|I15HI1IIEI'Il:I:' IE TR SLITE I:|1 =
venzione pii wolte ribadite dol Mini-
sterg delln Saluge e dall’ Istituto
Supertore di Sanith: distanriamento
o le, o slare A Casa per quunta
possibile. mantenere o distanza di
almeno un metro dalle alire persone,
srare lontani da rua-m:-ue SO S0
rEHFIiTiIIHI'I (Bivsce, slammail | e lavare {0
disinfettare}  frequentemente  le
iz,

*Mel it i cull wna persona con
dinbete contragga infezione da
Ciovid-19 - hanno concluso - 1 me-
dici dovranno vigilare con maggiore
attenzione, per gestire Iaumentaco
rschie i compliconze alle gquali
questa popolazione risulia esposta”.




CORRIERE DI SAVIGLIANO E
DINTORNI

Lettori: ND

CORRIERE

di SAVIGLIANO e dintorni

Numero verde per diabetici

Tulli | diabedici costretli a casa, a causa dellEmengenza
Coronavinis, e senza possibilits di effeticare bz visie e e
prestazioni ambulatoriali programmate, hanno a disposizions
un nurmers werde BG4 2425 {attheo fulti | glomi, domenica
comprasa, dalle 10 alle 18) istiutito dalla Sociata di
diabetologia (S0} e I'Associazione Medici Diabetici (RO
#Lin diabefologo nspondera alle domande dei paziemt’ per pon
fanf sentire abbandanali ¢ i bala ool foro dubbd o delie Dro
pavres, alermans i promolon dellniziativa.

alRfivolgiama wn fmdito ai noste inguilind affinche nspefiing soru-
poipsaments e e nomme sanifacde previsle nel decrefo s
lemergenza Covonavinus &, i paticalar moda, ¥ esoflamo 8
rastare in casa @ ad uscire dal'sbitazions 2olo per stretfa neces-
sitar. Cuesto Mappelle che Paolo Caviglia, Presidenta dellAlc
Piemaonte Sud, che comprende le province di Cuneo, Asti e Ales-
sandria, | presidents, & il vice Marco Buttier, spieganc ancha
che lFente, nele sue varie sedi dislocale sul lerilorio, ha
proveeduto dall’applicazions delle norme chiudendo gl sportell
al pubhlico e previsto, per | dipendantl, || teletavon,

L'operativitd dungque viene garantita pur con il lavore a distanza.
Per andare incontro alle necessia urgenti degli inguilini nella
zone pid colpite del cuneese, Bullien si & messo disposiziong
chismandola al 3517817 «Chi avesse probiemis urgenti @
Indifferibll pud imferpelianmi pereomalments v modo che, anche
se da casa, posso infervenine mettends in molo Fapparalo della
Strutturas.

S0OSPENSIONE INTERESSI

Inolire & stato deciso che eventuali interessi o more per pagamsanti
in ritarde dei bollsttin non saranno contaggiati.

wiFer vanire nconir alfe esigenze degh inquilind che weame
aree prive df servizl o sono neWaggediva impossibilid of Lscie
di case 8 causa del recaniisaimi decretl del Consighio del Minis,
# prasidante, il vice presidente ed | consiglien uthi hamno deciso
che, in caso di rifardo nel pagamenio dei bolettind duranie
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Coronavirus: dai
saturimetri, ai
farmaci a
domicilio alla tele-
assistenza, le
aziende al servizio
dei pazienti

Un saturimetro

Continuano a moltiplicarsi le iniziative di sostegno ad anziani e fragili in questo lungo periodo di
quarantena

di IRMA D'ARIA

Assistenza per diabetici e pazienti obesi

Per fornire alle tante persone con diabete uno strumento utile a gestire la
propria patologia da casa, senza lasciarsi scoraggiare dalle ulteriori settimane
di autoisolamento che si prospettano, la Societa Italiana di Diabetologia (SID)
e '’Associazione Medici Diabetologi (AMD) si attivano anche sul fronte dei
social e lanciano il progetto ‘Un'ora con AMD e SID’. A partire da lunedi 6
aprile, tutti i giorni, dalle 18.00 alle 19.00, sulle pagine Facebook delle due
Societa Scientifiche (htips://www.facebook.com/diabetericerca/ e
https:/imww.facebook.com/AMDAssociazioneMediciDiabetologi/), diabetologi
SID e AMD si alterneranno per tenere in diretta dei video tutorial sulla gestione
del diabete a beneficio dei pazienti. Ogni ‘puntata’ sara costituita sia da
momenti di lezione frontale sia da sessioni interattive con la possibilita di porre
domande e ricevere risposte in tempo reale dagli esperti.
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@ |TAL|A NEWS News Italia Oggi

Informazioni prafiche per la gestione guotidiana del diabete, futti i giorni, a partire
da lnedi 6 aprite, dalle 18.00 alle 19.00, sulle pagine Facebook delle die Societa
Scientifiche: @diabetericerca ¢ @AMDAssociazioneMediciDiabetologi

oma, 3 aprile 2020 — Il contagio da Covid-19 inizia a

rallentare ma affinché si possa davvero intravederela tanto

attesa fase calante ¢ essenziale non abbassare la guarcia e
continuare a rispettare le restrizioni imposte dalle Autorita. Proprio per
fornire alle tante persone con diabete uno strumento utile a gestire la
propria patologia da casa, senza lasciarsi scoraggiare dalle ulteriori
settimane di autoisolamento che si prospettano, la Societa Italiana di
Diabetologia SID e I’Associazione Medici Diabetologi AMD si attivano
anche sul fronte dei social e lanciano 1l progetto Ur’'ora con AMD e
SID’. A partire da lunedi 6 aprile, tutti i giorni, dalle 18.00 alle
19.00, sulle pagine Facebook delle due Societa Scientifiche

(https:/ /www.facebook.com/diabetericerca/ e

https:/ /www.facebook.com/AMDAssociazioneMediciDiabetologi/),

diabetologi SID e AMD si alterneranno per tenere in diretta dei
video tutorial sulla gestione del diabete a beneficio dei pazienti.
Ogni ‘puntata’ sara costituita sia da momenti di lezione frontale sia da
sessiont nterattive con la possibilita di porre domande e ricevere

risposte in tempo reale dagli esperti.

Liniziativa, coordinata da Giacomo Vespasiani, di cui sono
responsabili scientifici per AMD Natalia Visalli e per SID
Massimiliano Petrelli, e che ¢ resa possibile grazie allideazione e al
supporto organizzativo di METEDA, si unisce agli altri progetti gia
messi in campo da AMD e SID per essere al fianco dei pazienti in
questo momento cosi difficile, come 'impegno per I'implementazione
della teleassistenza e I'attivazione di un numero verde, anch’esso
direttamente a disposizione delle persone con diabete. La prima diretta
Facebook, lunedi 6 aprile, dal titolo ‘Coronavirus e diabete:
comportamenti e norme igieniche da seguire a casa per tutta la
famiglia’, sara a cura i Valeria Mastrilli, dingente medico presso
'Ufticio VIII — Promozione salute e prevenzione, controllo malattie
cronico-degenerative, del Ministero della Salute. Tra 1 prossimui
argomenti, inoltre, la diagnosi e I'adattamento della persona alla

convivenza con il diabete, 'autocontrollo, il diabete gestazionale.

Gestire la cronicita al
tempo del coronavirus:
esperti AMD e SID in
‘diretta Facebook’ a
disposizione delle
persone con diabete

2, DiRedazione £j 3Aprie2020 () Nessun commento

“Lemergenza coronavirus ha inposto la sospensione di molte attivit dei centri di
diaberslogia — afferma il professor Francesco Purrello, presidente della
SID — non solo quelle relative alla terapia ma anche tutto cio che rignarda la
cosiddetta formazione’ del paziente, ossia guelle presiose informazioni pratiche,
utili alla gestione quotidiana del diabete. 1. 'obiettivo delle nostre dirette Facebook ¢
proprio andare a recuperare questi aspeiti e dare ko possibilita agli utenti che le
segitono di fare donande e inferagire con gli esperti, come se la formazione stesse

avvenendo di persona nel centro di diabetologia”.

“Non si tratta ovviamente di relaziont tecniche cone quelle che si tengono ai
congressi — spiega il dottor Paolo di Bartolo, presidente del’AMD — wa
di spiegaziont divileative e informali. La finalita & quella di frasmettere in nodo
chiaro e semplice ai pazienti alcune indicazioni che siane loro di supporto,
specialmente in questi giorni di permanenza forsara tra le mura domestiche. Corme
dei Maestri Manzi del diabete’, cercherenio di coprive tutti gff argomenti, da quell
pils generali (che cos’® il diabete ¢ come si cura), a quelli piix specifici (in cosa consiste
la terapia a base di insulina e come 5i pratica), senza dimenticare gli aspetti che

impattano sullo siile di vita (come alinmentazgione e lattivita fisica)”.
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Coronavirus: dai saturimetri, ai
farmaci a domicilio alla tele-
assistenza, le aziende al servizio dei
pazienti

Assistenza per diabetici e pazienti obesi

Per fornire alle tante persone con diabete uno strumento utile a gestire la propria patologia
da casa, senza lasciarsi scoraggiare dalle ulteriori settimane di autoisoclamento che si
prospettano, la Societa Italiana di Diabetologia (SID) e I'Associazione Medici Diabetologi
(AMD) si attivano anche sul fronte dei social e lanciano il progetto ‘Un‘ora con AMD e SID". A
partire da lunedi 6 aprile, tutti i giorni, dalle 18.00 alle 19.00, sulle pagine Facebook delle due
Societa Scientifiche (https.//www.facebook.com/diabetericerca/ e
https.//www.facebook.com/AMDAssociazioneMediciDiabetologi/), diabetologi SID e AMD si
alterneranno per tenere in diretta dei video tutorial sulla gestione del diabete a beneficio dei
pazienti. Ogni ‘puntata’ sara costituita sia da momenti di lezione frontale sia da sessioni
interattive con la possibilita di porre domande e ricevere risposte in tempo reale dagli
esperti.

BethCare &, invece, il programma di Novo Nordisk nato per dare un supporto motivazionale
ed educazionale alle persone con diabete tipo 2 in trattamento con insulina basale offrendo
anche al diabetologo un sostegno per la gestione dei suoi assistiti attraverso una piattaforma
digitale. Per le persone con obesita, invece, grazie all'applicazione App&0Opp e ad un team
dedicato di professionisti, oltre al servizio che aiuta i pazienti giorno per giorno nel percorso
di cura, si offre un ulteriore supporto motivazionale sgravando, in questo momento difficile,
il medico da eventuali richieste di supporto aggiuntive. Infine, continua il GHD Patient
Support Program di Novo Nordisk, il servizio di addestramento infermieristico domiciliare
per coloro che hanno disturbi della crescita e per i loro caregiver.

http://www.stranotizie.it/coronavirus-dai-saturimetri-ai-farmaci-a-domicilio-alla-tele-
assistenza-le-aziende-al-servizio-dei-pazienti/
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Diabete: da lunedi via Facebook le regole per
gestirlo

Iniziativa di Sid e Amd, un'ora di tutorial con un diabetologo
19:49 - 03/04/2020  Stampa

(ANSA) - ROMA, 03 APR - Si possono avere online le informazioni pratiche per la
gestione guofidiana del diabete, al tempo del coronavirus. Tutti i giorni, a partire da
lunedi & aprile, dalle 18 alle 1%, sulle pagine Facebook della Societa italiana di
diabetologia (Sid) e dell' Associazione medici diabetologi (Amd) & possibile avere tutte le
notizie necessarie. Megli spazi @disbetericerca e
@AMDAssociazioneMediciDiabetologi si da infatti vita & “Un'ora con Amd e Sid™, con i
diabetologi che =i alterneranno per tenere in diretia alcuni video tutorial sulla gestione

del diabefe a beneficio dei pazienti.

Oani '‘puntata’ sara costituita sia da momenti di lezione frontale sia da sessioni interattive con 1a possibilta di porre domande e
rncevers risposte in tempo reale dagli esperti.

"L'emergenza coronavirus ha imposto la sospensione di molte attivita dei centri di diabetologia - afferma il professor Francesco
Purrello, presidente della Sid - non solo quelle relative alla terapia ma anche tutto cié che riguarda la cosiddetta “formazione' del
paziente, ossia quelle preziose informazioni pratiche, utili alla gestione quotidiana del diabete. L'obiettivo delle nostre diretie
Facehook & proprio andare a recuperare questi aspetti & dare la possibilta agli utenti che le seguono di fare domande e
interagire con gli esperti, come se la formazione stesse avvenendo di persona nel centro di diabeiologia”

"Mon i tratta ovviamente di relazioni tecniche come quelle che sitengono ai congressi - spiega il dottor Paolo di Eartolo,
presidente delllAmd - ma di spiegazioni divulgative e informali. Come dei 'Maestri Manzi del diabete’, cercheremo di coprire futti
gli argomenti, da guelli pill generali (che cos'é il diabete e come si cura), a quelli pil specifici (in cosa consiste la terapia a base
diinsulina e come si pratica), senza dimenticare gli aspetti che impattano sullo stile di vita (come l'alimentazions e Mattivita
fisica)”.

La prima diretta Facebook, lunedi 6 aprile, dal titolo "Coronavirus e diabete: comportamenti € norme igieniche da seguire a casa

per tutta la famiglia’, sara a cura di Valeria Mastrilli, dirigente medico presso I'Ufficio VI - Promozione salute e prevenzione,
controllo malattie cronico-degenerative, del Ministero della Salute. (ANSA).

https://www.regione.vda.it/notizieansa/details i.asp?id=342043
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Diabete: da lunedi via Facebook le regole per
gestirlo

03 Aprile 2020

- Si possono avere online le informazioni pratiche per la gestione quotidiana del
diabete, al tempo del coronavirus. Tutti i giorni, a partire da lunedi 6 aprile, dalle 18
alle 19, sulle pagine Facebook della Societa italiana di diabetologia (Sid) e
dell'Associazione medici diabetologi (Amd) & possibile avere tutte le notizie

necessarie.

Negli spazi @diabetericerca e @AMDAssociazioneMediciDiabetologi si da infatti
vita a "Un‘ora con Amd e Sid", con i diabetologi che si alterneranno per tenere in
diretta alcuni video tutorial sulla gestione del diabete a beneficio dei pazienti. Ogni
'puntata’ sara costituita sia da momenti di lezione frontale sia da sessioni
interattive con la possibilita di porre domande e ricevere risposte in tempo reale

dagli esperti.

‘L'emergenza coronavirus ha imposto la sospensione di molte attivita dei centri di
diabetologia - afferma il professor Francesco Purrello, presidente della Sid - non
solo quelle relative alla terapia ma anche tutto cié che riguarda la cosiddetta
‘formazione' del paziente, ossia quelle preziose informazioni pratiche, utili alla
gestione quotidiana del diabete. L'obiettivo delle nostre dirette Facebook & proprio
andare a recuperare questi aspetti e dare la possibilita agli utenti che le seguono
di fare domande e interagire con gli esperti. come se la formazione stesse
avvenendo di persona nel centro di diabetologia” "Non si tratta ovviamente di

https://gds.it/speciali/salute-e-benessere/2020/04/03/diabete-da-lunedi-via-facebook-le-
reqgole-per-gestirlo-5c0fc941-928a-4396-al12¢-f04b7885133d/
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relazioni tecniche come quelle che si tengono ai congressi - spiega il dottor Paolo
di Bartolo, presidente dell’Amd - ma di spiegazioni divulgative e informali. Come
dei 'Maestri Manzi del diabete’, cercheremo di coprire tutti gli argomenti, da quelli
piu generali (che cos'e il diabete e come si cura), a quelli piu specifici (in cosa
consiste la terapia a base di insulina e come si pratica), senza dimenticare gli

aspetti che impattano sullo stile di vita (come l'alimentazione e l'attivita fisical”.

La prima diretta Facebook. lunedi 6 aprile, dal titolo 'Coronavirus e diabete:
comportamenti e norme igieniche da seguire a casa per tutta la famiglia’ sara a
cura di Valeria Mastrilli. dirigente medico presso l'Ufficio VIII - Promozione salute e

prevenzione, controllo malattie cronico-degenerative, del Ministero della Salute.

https://gds.it/speciali/salute-e-benessere/2020/04/03/diabete-da-lunedi-via-facebook-le-
reqgole-per-gestirlo-5c0fc941-928a-4396-al12¢-f04b7885133d/
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Coronavirus: “La televisita per i diabetici sardi non puo attendere”

Coronavirus: “La televisita per i diabetici sardi non pud attendere”
Nessuna risposta dall'assessore Nieddu e dal presidente Solinas all'appello di diabetologi e
malati

E ancora senza risposta la richiesta fatta dai medici diabetologi della Sardegna all'assessorato
regionale alla Sanita, per poter attivare il servizio di “televisita” ai malati sardi di diabete mellito.
Con una lettera spedita due settimane fa, le societa scientifiche di riferimento della diabetologia

- AMD (Associazione Medici Diabetologi), SID (Societa Italiana di Diabetologia) e SIE (Societa
Italiana di Endocrinologia) — avevano chiesto all'assessore regionale alla Sanita, Mario Nieddu, al
direttore generale dell'assessorato, Marcello Tidore, e al commissario straordinario dell’ATS,
Giorgio Steri, di autorizzare urgentemente la teleassistenza per tutti i servizi di diabetologia in
Sardegna. La stessa comunicazione, all'inizio di questa settimana, & stata mandata al presidente
della Regione, Christian Solinas.

“Dopo circa 15 giorni non abbiamo ricevuto riscontri o risposte”, dicono Gianfranco Madau e
Maria Antonietta Fois, presidenti regionali rispettivamente dell'associazione Medici Diabetologi e
della Societa Italiana di Diabetologia. "In pratica il nostro appello é rimasto inascoltato”.

Secondo gli specialisti della diabetologia, le persone affette da diabete sono ancora tra le
categorie pit a rischio per gli esiti fatali dell'infezione da coronavirus. “Malgrado cio”,
proseguono Madau e Fois, “gli amministratori regionali, chiamati direttamente in causa dalle
associazioni scientifiche diabetologiche, non danno segno di interesse in questa situazione.
Purtroppo, per alcuni amministratori delle Aziende la chiusura degli ambulatori alle visite
programmate, con esclusione delle urgenze/emergenze, si traduce in una riduzione del
personale, che viene messo in ferie o in recupero o resta a disposizione per altri incarichi. Ma chi
sequira i diabetici se si svuotano le diabetologie?".

https://sardanews.it/677328-coronavirus-la-televisita-per-i-diabetici-sardi-non-puo-attendere
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“Negli ambulatori di diabetologia, infatti, quotidianamente si applica la telemedicina: chiusi alle
visite non urgenti, i diabetologi e gli infermieri contattano 1 pazienti telefonicamente per
organizzare la televisita”, prosequono i due presidenti. "“Durante questa si condivide attraverso il
web il monitoraggio delle glicemia con sensori o con il controllo classico, i referti di esami e
visite e le eventuali modifiche terapeutiche”.

“Il riscontro che le persone hanno di questa iniziativa, siano esse i diabetici o i loro familiare e
caregiver”, continuano Madau e Fois, “é di assoluta sorpresa, piacere e gratitudine per questa
assistenza vicina ai loro bisogni, anche se necessariamente distante”. Anche le persone che
sfortunatamente hanno avuto una nuova diagnosi di diabete sono sostenute in questa fase carica
di preoccupazioni e di timori, caratteristica di chi scopre di avere una malattia che lo
accompagnera durante tutta la vita".

“Per 1 medici della Diabetologia”, osservano ancora i due presidenti Madau e Fois, “tutto questo
sistema comporta una presenza degli operatori a pieno orario nel servizio, garantendo il
distanziamento a tutela di tutti. L'attivita, infatti, risparmia accessi diretti dai medici di Medicina
Generale o nei Pronto Soccorso e permette di organizzare e presidiare I'onda d'urto delle richieste
che certamente ci sara alla riapertura dell'attivita ordinaria degli ambulatori”.

Alla richiesta degli operatori diabetologici si unisce anche il richiamo che arriva dai responsabili
delle associazioni dei pazienti, "Coordinamento dei Diabetici Sardi" e “Rete Sarda Diabete”. “I1
riconoscimento di questa modalita di lavoro”, rimarcano all'unisono le associazioni dei medici
diabetologi e quelle dei pazienti, “deve essere una priorita del nostri amministratori regionali e
locali, perché risponde alle esigenze di tutela della salute delle persone con diabete mellito”.

“Come ripetuto pit volte, le malattie, sia croniche che acute, non si eclissano di fronte alla
pandemia”, conclude il documento, “e gli strumenti tecnologici possono essere una risposta
sicura in questo momento di emergenza. Nessuno deve restare indietro, non sara una battaglia
vinta se ci difendiamo dal virus ma abbiamo le complicanze di un diabete non ben controllato”.

Sabato, 4 aprile 2020

https://sardanews.it/677328-coronavirus-la-televisita-per-i-diabetici-sardi-non-puo-attendere
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Coronavirus: “La televisita per i diabetici sardi non puo
attendere”

Coronavirus: “La televisita per i diabetici sardi non puo attendere”
Nessuna risposta dall’assessore Nieddu e dal presidente Solinas
all’'appello di diabetologi e malaiti

E ancora senza risposta la richiesta fatta dai medici diabetologi della Sardegna
all’assessorato regionale alla Sanita, per poter attivare il servizio di “televisita™ ai malati
sardi di diabete mellito. Con una lettera spedita due settimane fa, le societa scientifiche
di riferimento della diabetologia — AMD (Associazione Medici Diabetologi), SID
(Societa Italiana di Diabetologia) e SIE (Societa Italiana di Endocrinologia) — avevano
chiesto all’assessore regionale alla Sanita, Mario Nieddu, al direttore generale
dell’assessorato, Marcello Tidore, e al commissario straordinario dell’ATS, Giorgio Steri,
di autorizzare urgentemente la teleassistenza per tutti i servizi di diabetologia in
Sardegna. La stessa comunicazione, all'inizio di questa settimana, é stata mandata al
presidente della Regione, Christian Solinas.

“Dopo circa 15 giorni non abbiamo ricevuto
riscontri o risposte”, dicono Gianfranco
Madau e Maria Antonietta Fois, presidenti
regionali rispettivamente dell’associazione
Medici Diabetologi e della Societa Italiana
di Diabetologia. “In pratica il nostro
appello é rimasto inascoltato”.

Secondo gli specialisti della diabetologia, le
persone affette da diabete sono ancora tra
le categorie piu a rischio per gli esiti fatali

https://www.linkoristano.it/prima-categoria/2020/04/04/coronavirus-la-televisita-ai-diabetici-
sardi-non-puo-attendere/
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dell'infezione da coronavirus. “Malgrado cio”, proseguono Madau e Fois, “gli
amministratori regionali, chiamati direttamente in causa dalle associazioni scientifiche
diabetologiche, non danno segno di interesse in questa situazione. Purtroppo, per alcuni
amministratori delle Aziende la chiusura degli ambulatori alle visite programmate, con
esclusione delle urgenze/emergenze, si traduce in una riduzione del personale, che
viene messo in ferie o in recupero o resta a disposizione per altri incarichi. Ma chi
seguira i diabetici se si svuotano le diabetologie?”.

“Wegli ambulatori di diabetologia, infatti, quotidianamente si applica la telemedicina:
chiusi alle visite non urgenti, i diabetologi e gli infermieri contattano 1 pazienti
telefonicamente per organizzare la televisita”, proseguono i due presidenti. “Durante
questa si condivide attraverso il web il monitoraggio delle glicemia con sensori o con il
controllo classico, i referti di esami e visite e le eventuali modifiche terapeutiche”.

“I1 riscontro che le perzone hanno di questa iniziativa, siano esse i diabetici o i loro
familiare e caregiver”, continuano Madau e Fois, “é di assoluta sorpresa, piacere e
gratitudine per questa assistenza vicina ai loro bisogni, anche se necessariamente
distante”. Anche le persone che sfortunatamente hanno avuto una nuova diagnosi di
diabete sono sostenute in questa fase carica di preoccupazioni e di timori, caratteristica
di chi scopre di avere una malattia che lo accompagnera durante tutta la vita”.

“Per 1 medici della Diabetologia®, osservano ancora i due presidenti Madau e Fois, “tutto
gquesto sistema comporta una presenza degli operatori a pieno orario nel servizio,
garantendo il distanziamento a tutela di tutti. L'attivita, infatti, risparmia accessi diretti
dai medici di Medicina Generale o nei Pronto Soccorso e permette di organizzare e
presidiare I'onda durto delle richieste che certamente ci sara alla riapertura dell’attivita
ordinaria degli ambulatori”.

Alla richiesta degli operatori diabetologici si unisce anche il richiamo che arriva dai
responsabili delle associazioni dei pazienti, “Coordinamento dei Diabetici Sardi” e “Rete
Sarda Diabete”. “Il riconoscimento di questa modalita di lavoro”, rimarcano all'unisono
le associazioni dei medici diabetologi e quelle dei pazienti, “deve essere una priorita dei
nostri amministratori regionali e locali, perché risponde alle esigenze di tutela della
salute delle persone con diabete mellito™.

“Come ripetuto piu volte, le malattie, sia croniche che acute, non si eclissano di fronte
alla pandemia”, conclude il documento, “e gli strumenti tecnologici possono essere una
risposta sicura in questo momento di emergenza. Nessuno deve restare indietro, non
sara una battaglia vinta se ci difendiamo dal virus ma abbiamo le complicanze di un
diabete non ben controllato”.

https://www.linkoristano.it/prima-categoria/2020/04/04/coronavirus-la-televisita-ai-diabetici-
sardi-non-puo-attendere/
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Coronavirus, la preoccupazione dei
diabetici sardi: “Aspettiamo ancora
risposte sulla televisita”

Di Redazione Cagliari Online - 4 Aprile 2020 - APERTURA1

La “televisita” ai diabetici sardi pud attendere. Senza risposta |a richiesta di Diabetologi e
malati allAssessore alla Sanita Nieddu.

Le Associazioni dei Medici e dei Pazienti: "Le malattie non si eclissano di fronte alla
pandemia”

E' ancora senza risposta la richiesta fatta dai medici diabetologi della Sardegna verso
I'Assessorato Regionale alla Sanita, per poter attivare il servizio di “televisita” ai malati sardi
di diabete mellito.

Infatti, con una missiva, inoltrata due settimane fa, le Societd scientifiche di riferimento della
diabetologia — AMD (Associazione Medici Diabetologi), SID (Societa Italiana di
Diabetologia) e SIE (Societa ltaliana di Endocrinologia), chiesero all'Assessore Regionale
alla Sanita, Mario Mieddu, al Direttore Generale dell' Assessorato, Marcello Tidore, e al
Commissario Stracrdinario dell'ATS, Giorgio Steri, di "autorizzare urgentemente, per tutti i
Servizi di

diabetologia presenti in Sardegna, la teleassistenza a favore delle

persone con diabete”. La stessa comunicazione, a inizio di questa

settimana, & stata mandata al Presidente della Regione, Solinas.

"Dopo circa 15 giorni — affermano Gianfranco Madau e Maria Antonietta
Fois, rispettivamente Presidenti regionali dell’Associazione Medici
Diabetolegi e della Societa ltaliana di Diabetologia — non abbiamo
ricevuto riscontri o risposte. In pratica il nostro appello & rimasto
inascoltato”.

https://www.castedduonline.it/coronavirus-la-preoccupazione-dei-diabetici-sardi-aspettiamo-
ancora-risposte-sulla-televisita/
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Secondo gli specialisti della diabetologia, le persone affette da
diabete sono ancora tra le categorie pid a rischio per gli esiti

fatali dell'infezione da Coronavirus. Mantenere un buon compenso,
sicuramente con pid difficolta date le limitazioni imposte dal
contenimento della pandemia a tutti i cittadini italiani, & ancora la
ricetta pil efficace per diminuire il rischio.

“Malgrado cid — continuano Madau e Fois — gli Amministratori
Regionali, chiamati direttamente in causa dalle Associazioni
scientifiche diabetologiche, non danno segno di interesse in questa
situazione”. “Purtroppo, per alcuni Amministratori delle Aziende
Sanitarie — continuano le due Associazioni diabetologiche - la
chiusura degli ambulatori alle visite programmate, con esclusione
delle urgenze/emergenze, si traduce in una riduzione del personale che
viene messo in ferie o in recupero o resta a disposizione per altri
incarichi. Ma chi seguira i diabetici se si svuotano le

diabetologie?”.

Negli ambulatori di Diabetologia, infatti, quotidianamente si applica
la telemedicina: chiusi alle visite non urgenti, i diabetologi e gli
infermieri contattano i pazienti telefonicamente per organizzare la
“televisita”. Durante questa si condivide attraverso il web il
monitoraggio delle glicemia con sensori o con il controllo classico,
i referti di esami e visite e le eventuali modifiche terapeutiche.

“Il riscontro che le persone hanno di questa iniziativa, siano esse
diabetici o i loro familiare e caregiver — continuano Madau e Fois - &
di assoluta sorpresa, piacere e gratitudine per questa assistenza
“vicina" ai loro bisogni anche se necessariamente “distante™. “Anche
le persone che sfortunatamente hanno avuto una nuova diagnosi di
diabete — sottolineano — sono sostenute in questa fase carica di
preoccupazioni e di timori caratteristica di chi scopre di avere una
malattia che lo accompagnera durante tutta la vita"

Per i medici della Diabetologia, tutto questo sistema comporta una
presenza degli Operatori a pieno orario nel Servizio, garantendo il
distanziamento a tutela di tutti. Lattivita, infatti, risparmia

accessi diretti dai Medici di Medicina Generale o nei Pronte Soccorsi
e permette di organizzare e presidiare I'onda d'urto delle richieste
che certamente ci sard alla riapertura dell'attivitd ordinaria degli
ambulatori.

https://www.castedduonline.it/coronavirus-la-preoccupazione-dei-diabetici-sardi-aspettiamo-
ancora-risposte-sulla-televisita/
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Alla pressante richiesta degli Operatori Diabetologici si unisce anche
il richiamo agli Amministratori delle Associazioni dei Pazienti
("Coordinamento dei Diabetici Sardi” e "Rete Sarda Diabete”).

"Il riconoscimento di questa modalita di lavoro — rimarcano
all'unisono le Associazioni dei Medici Diabetologi e guelle dei
Pazienti — deve essere una priorita dei nostri Amministratori
regionali e locali, perché risponde alle esigenze di tutela della
salute delle persone con Diabete mellito”.

“Come ripetuto pil volte, le malattie, sia croniche che acute, non si
eclissano di fronte alla pandemia — concludono I'Associazione Medici
Diabetologi, la Societa Italiana di Diabetologia, il Coordinamento dei
Diabetici Sardi e la Rete Sarda Diabete - e gli strumenti tecnologici
possono essere una risposta "sicura” in questo momento di emergenza.
Nessuno deve restare indietro, non sara una battaglia vinta se ci
difendiamo dal virus ma abbiamao le complicanze di un diabete non ben
controllato™

https://www.castedduonline.it/coronavirus-la-preoccupazione-dei-diabetici-sardi-aspettiamo-
ancora-risposte-sulla-televisita/
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‘
LA “TELEVISITA"” Al DIABETICI SARDI PUO

ATTENDERE - DA 15 GIORNI NESSUNA RISPOSTA

04 apr 2020 11:08 - redazione

E’' ancora senza risposta la richiesta fatta dai medici diabetologi della Sardegna verso |'Assessorato Regionale
alla Sanita, per poter attivare il servizio di "televisita” ai malati sardi di diabete mellito. Infatti, con una
missiva, inoltrata due settimane fa, le Societa scientifiche di riferimento della diabetologia - AMD
(Associazione Medici Diabetologi), SID (Societa Italiana di Diabetologia) e SIE (Societa Italiana di
Endocrinologia), chiesero all’Assessore Regionale alla Sanita, Mario Nieddu, al Direttore Generale
dell'Assessorato, Marcello Tidore, e al Commissario Straordinario dell’'ATS,

https://www.buongiornoalghero.it/contenuto/0/11/143417/la-televisita-ai-diabetici-sardi-puo-
attendere-da-15-giorni-nessuna-risposta
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Giorgio Ster, di "autorizzare urgentemente, per tutti | Servizi di diabetologia presenti in Sardegna, la
teleassistenza a favore delle persone con diabete”. La stessa comunicazione, a inizio di questa settimana, &
stata mandata al Presidente della Regione, Solinas. “Dopo circa 15 giorni — affermano Gianfranco Madau e
Maria Antonietta Fois, rispettivamente Presidenti regionali dell’Associazione Medici Diabetologi e della
Societa Italiana di Diabetologia - non abbiamo ricevuto riscontri o risposte. In pratica il nostro appello &
rimasto inascoltato”.

Secondo gli specialisti della diabetologia, le persone affette da diabete sono ancora tra le categorie pit a
rischio per gli esiti fatali dell'infezione da Coronavirus. Mantenere un buon compenso, sicuramente con pit
difficolta date le limitazioni imposte dal contenimento della pandemia a tutti i cittadini italiani, & ancora la
ricetta piu efficace per diminuire il rischio. "Malgrado cio — continuano Madau e Fois — gli Amministratori
Regionali, chiamati direttamente in causa dalle Associazioni scientifiche diabetologiche, non danno segno di
interesse in questa situazione”. "Purtroppao, per alcuni Amministratori delle Aziende Sanitarie — continuano le
due Associazioni diabetologiche - la chiusura degli ambulatori alle visite programmate, con esclusione delle
urgenze/emergenze, si traduce in una riduzione del personale che viene messo in ferie o in recupero o resta a
disposizione per altri incarichi. Ma chi seguira i diabetici se si svuotano le diabetologie?”

Negli ambulatori di Diabetologia, infatti, quotidianamente si applica la telemedicina: chiusi alle visite non
urgenti, i diabetologi e gli infermieri contattano i pazienti telefonicamente per organizzare la "televisita"
Durante guesta si condivide attraverso il web il monitoraggio delle glicemnia con sensori o con il controllo
classico, i referti di esami e visite e le eventuali modifiche terapeutiche. “Il riscontro che le persone hanno di
guesta iniziativa, siano esse i diabetici o i loro familiare e caregiver — continuano Madau e Fois - e di assoluta
sorpresa, piacere e gratitudine per questa assistenza "vicina” ai loro bisogni anche se necessariamenta
"distante™,

“Anche le persone che sfortunatamente hanno avuto una nuova diagnosi di diabete — sottolineano - sono
sostenute in questa fase carica di preoccupazioni e di timori caratteristica di chi scopre di avere una malattia
che lo accompagnera durante tutta la vita". Per i medici della Diabetologia, tutto questo sistema comporta
una presenza degli Operatori a pieno orario nel Servizio, garantendo il distanziamento a tutela di tutti.

L'attivita, infatti, risparmia accessi diretti dai Medici di Medicina Generale o nei Pronto Soccorsi e permette di
organizzare e presidiare I'onda d'urto delle richieste che certamente ci sara alla riapertura dell'attivita
ordinaria degli ambulatori. Alla pressante richiesta degli Operatori Diabetologici si unisce anche il richiama
agli Amministratori delle Associazioni dei Pazienti ("Coordinamento dei Diabetici Sardi" e "Rete Sarda
Diabete"). “Il riconoscimento di guesta modalita di lavoro — rimarcano all'unisono le Associazioni dei Medici
Diabetologi e guelle dei Pazienti - deve essere una priorita dei nostri Amministratori regionali e locali, perché
risponde alle esigenze di tutela della salute delle persone con Diabete mellito”

https://www.buongiornoalghero.it/contenuto/0/11/143417/la-televisita-ai-diabetici-sardi-puo-
attendere-da-15-giorni-nessuna-risposta
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“Come ripetuto pid volte, le malattie, sia croniche che acute, non si eclissano di fronte alla pandemia -
concludono I'Associazione Medici Diabetologi, la Societa Italiana di Diabetologia, il Coordinamento dei
Diabetici 5ardi e |a Rete Sarda Diabete - e gli strumenti tecnologici possono essere una risposta "sicura” in
questo momento di emergenza. Nessuno deve restare indietro, non sara una battaglia vinta se ci difendiamo
dal virus ma abbiamao le complicanze di un diabete non ben controllato”

https://www.buongiornoalghero.it/contenuto/0/11/143417/la-televisita-ai-diabetici-sardi-puo-
attendere-da-15-giorni-nessuna-risposta
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Il diabete non aumenta il rischio di contrarre I'infezione da COVID-19. In caso di
infezione pero vi & un rischio di complicanze e di decorso sfavorevole. |
diabetologi consigliano dunque ai loro pazienti massima prudenza. Uno studio
effettuato da ricercatori dell’'Universita di Padova e dell’lstituto Veneto di
Medicina Molecolare (VIMM) di Padova - segnatamente i professori Gian Paolo
Fadini, endocrinologo del Dipartimento di Medicina dell’Ateneo che al VIMM dirige
il laboratorio di Diabetologia Sperimentale, e Angelo Avogaro con i dottori Mario
Luca Morieri e Enrico Longato - pubblicato come ‘lettera’ sul «Journal of
Endocrinological Investigations, aiuta a fare chiarezza sul tema. In sintesi, le
persone con diabete non sono ad aumentato rischio di infezione da COVID19, ma
I pazienti che contraggono I'infezione sono a maggior rischio di complicanze. A
Obiettivo Salute ne parliamo per il prof. Gian Paolo Fadini, endocrinologo del
Dipartimento di Medicina dell’Ateneo che al VIMM dirige il laboratorio di

Diabetologia Sperimentale.

Per saperne di piu: Numero verde 800942425

La Societa Italiana di Diabetologia SID e dell'Associazione Merdici Diabetologi
AMD hanno avvito un'iniziativa che vede |'attivazione da oggi 6 aprile di video
tutorial sulla gestione del diabete a beneficio dei pazienti tutti i giorni, dalle
18.00 alle 19.00, sulle pagine Facebook delle due Societa Scientifiche.
Mascherine fuori casa, ma non solo. Ne parliamo con il prof. Stefano Vella,

infettivologo e docente di salute globale all'Universita Cattolica di Roma che fa
parte del comitato scientifico della presidenza Regione Sardegna per I'emergenza
Coronavirus;

Con il Maestro Roberto Cacciapaglia diamo spazio alle nostre emozioni grazie al
potere delle musica perché lo spazio non ha confini:

In chiusura con il dottor Stefano Erzegovesi del San Raffaele entriamo in cucina
e oggi parliamo ci metodi di #cottura

https://www.radio24.ilsole24ore.com/programmi/obiettivo-salute-
speciale/puntata/coronavirue-e-persone-diabete-090628-AD7XySI
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Coronavirus: chi ha il diabete rischia di piu di contrarre lI'infezione?

3 giorni fa

Chi ha il diabete rischia di pit di contrarre l'infezione da
Coronavirus? No, questi pazienti si ammalano
esattamente come gli altri. A dirlo sono alcuni ricercatori

dell'Universita di Padova in uno studio pubblicato come

“lettera” sul Journal of Endocrinological Investigation.

2 non disponibile

Coronavirus: chi ha il diabete non rischia
di piu di contrarlo

Gli studiosi padovani hanno analizzato i dati riportati in 12 ricerche cinesi, realizzate su un
totale di 2108 pazienti, e alcuni risultati preliminari italiani. In questa nuova metanalisi
emerge che, tra coloro che avevano l'infezione Covid-19, la percentuale di persone con
diabete non era superiore rispetto alla prevalenza della patologia nella popolazione
generale. Pertanto, dai riscontri ottenuti, sembra che il diabetico non sia esposto a un

rischio aumentato di contrarre il Coronavirus.

Coronavirus: chi ha il diabete rischia di avere maggiori
complicanze

Le persone con diabete contraggono il virus SARS-CoV-2 proprio come chi & sano ma
hanno maggiori probabilita di sviluppare complicanze durante la malattia. Secondo lo
studio dell'Universita di Padova, infatti, tra le persone con infezione Covid-19 con decorso
sfavorevole la prevalenza di diabetici e risultata maggiore. Quindi, nel caso in cui si
contraesse il Coronavirus, coloro che hanno il diabete possono andare incontro pit
facilmente a un aggravamento del quadro clinico, anche se i casi finora studiati riguardano
prevalentemente soggetti molto anziani e affetti da altre patologie croniche. Comunque,
alla luce di quanto riscontrato dai ricercatori italiani, se una persona diabetica dovesse
ammalarsi di Covid-19 i medici devono assolutamente vigilare con maggior attenzione per
gestire I'aumentato rischic di complicanze.

https://www.msn.com/it-it/lifestyle/notizie/coronavirus-chi-ha-il-diabete-rischia-di-pi%c3%hb9-
di-contrarre-linfezione/ar-BB12dvOl
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Il numero verde dedicato ai diabetici

L'abbuffata di informazioni sul Coronavirus é tale da disorientare alcune categorie di
pazienti, tra cui i diabetici, spaventati rispetto al loro rischio di contagio. Per dare risposte
qualificate a queste persone la Societa ltaliana di Diabetologia (SID) e I'Associazione
Medici Diabetologi (AMD) hanno attivato un numero verde, 1'800.942.425. Chiamando tutti
i giorni, dalle 10 alle 18, si pud parlare gratuitamente con un diabetologo, pronto a

chiarire ogni dubbio. Per conoscere tutti i numeri verdi per i malati cronici, clicca qui.

https://www.msn.com/it-it/lifestyle/notizie/coronavirus-chi-ha-il-diabete-rischia-di-pi%c3%hb9-
di-contrarre-linfezione/ar-BB12dvOl
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IL DIABETE IN SARDEGNA AL TEMPO DEL CORONAVIRUS

O)RETE
SARDA
DIABETE

In Sardegna risultano soffrire di Diabete circa 120.000 persone. Alle necessita e ai bisogni di salute
strettamente legati alla patologia, si debbono purtroppo associare necessita e bisogni di natura
organizzativa e amministrativa fondamentali per garantire la corretta terapia a tutti. Pensiamo alle visite
di controllo periodiche, allapprovvigionamento di farmaci e presidi {insulina, siringhe, aghi cannule,
sensori e strisce per l'autocontrollo, etc.), al rinnovo dei piani terapeutici e delle diverse autarizzazioni e
certificazioni.

Queste condizioni, quelle propriamente che derivano dall'organizzazione in ambito sanitario, e che
impattano notevelmente sulla qualita della vita delle persone con diabete, sono quelle dove storicamente
si registrano le maggiori difficolta e i maggiori ritardi con forti livelli di disuguaglianza rispetto alle altre
Regioni d'ltalia.

Gia lo scorso 21 gennaio la RSD convocata in audizione pubblica presso la VI Commissione della

Salute della Regione Sardegna ha avuto modo di segnalare diverse tra le maggiori problematiche

sulle quali si reputa necessario un intervento riorganizzativo, e tra queste ve ne sono certamente
alcune che, soprattutto in questo periodo di emergenza sanitaria derivante dalla pandemia Covid-

19, risultano impracrastinabili.

Naon appare superfluo evidenziare che le indicazioni emanate dal Governo e dagli Organi Sanitari

auspicano la riduzione degli spostamenti delle persone, e che dai report sulle caratteristiche dei

pazienti deceduti positivi a COVID-19 in Italia pubblicati dall'lstituto Superiare di Sanita, il Diabete mellito & per
frequenza la seconda patologia osservata nei pazienti deceduti. Inoltre, la presenza

di pit patologie preesistenti, molto frequente nelle persone con diabete, fa impennare la possibilita

di esito fatale dell'infezione.

https://www.msn.com/it-it/lifestyle/notizihttps://sardegnaeventi24.it/notizie/il-diabete-in-
sardegna-al-tempo-del-coronavirus/e/coronavirus-chi-ha-il-diabete-rischia-di-pi%c3%b9-di-
contrarre-linfezione/ar-BB12dvOl
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Pertanto, in coerenza con gli attuali Decreti e Ordinanze, ma anche con le iniziative temporanee gia
introdotte (vedi estensione della validita dei Piani Terapeutici scaduti o in scadenze nel periodo di
emergenza; dematerializzazione della ricetta rossa ancora obbligatoria per farmaci inseriti in piano
terapeutico e conseguente semplificazione per i pazienti con cronicita nel ritiro degli stessi), chiediamo
risposte immediate ed urgenti su:

1) istanza inviata all’Assessorato alla Sanita della Sardegna lo scorso 1 aprile, tesa a
rafforzare identica richiesta gia inviata da Diabete Italia il 27 marzo u.s. (vedi allegati), e
relativa alla ulteriore semplificazione del processo di ritiro di farmaci e presidi presso

le farmacie Ospedaliere, meglio nota come distribuzione in forma diretta.

Questa modalita di approvvigionamento di farmaci, presidi e devices, riguarda un numero significativo
di pazienti (oltre 5000), e risulta fortemente problematica per i seguenti motivi:

O ridotta offerta di servizio erogato (apertura per solo poche ore alla settimana);

T la non capillarita delle strutture obbliga gli assistiti a spostamenti dal proprio Comune di
residenza con percorrenze anche di diverse decine di chilometri.

Per contro sono state avanzate tre possibili alternative organizzative:

T "previo appuntamento” presso i punti di distribuzione diretta;

T oppure pressa le Farmacie private e convenzionate sul territorio attraverso l'estensione
della modalita DPC (Distribuzione Per Conta), modalita gia in essere per altri farmaci e
materiali;

J oppure presso i punti di distribuzione diretta ma secondo una calendarizzazione basata
sulla lettera iniziale del cognome del paziente al fine di evitare lunghe attese o viaggi inutili.

2) Attivazione della Teleassistenza. In questo momento, in ottemperanza ai DPCM dell'8 e 9
marzo 2020, sono sospese |e visite programmate presso i Servizi e gli ambulatori di
Diabetologia di tutta Italia. Ovviamente poiché il Diabete & patologia che & necessario gestire
quotidianamente, aldila del grave momento di emergenza sanitaria, le Sacieta Scientifiche di
AMD e SID (che rappresentano i medici diabetologi), insieme alle Associazioni dei pazienti,
hanno chiesto oltre quindici giorni fa all'Assessorato alla Sanita della Sardegna l'attivazione e
il riconoscimento della tele assistenza (gia operativa su gran parte del territorio nazionale).

La modalita ovviamente ancorché non esaustiva come solo pud essere una visita tradizionale,
risulta utile per soddisfare alcune importanti condizioni:

J viene comungque garantita una forma di assistenza terapeutica, escludendo quindi

possibili gravi conseguenze dallinterruzione della stessa;

O viene fornito il necessario supporto ai pazienti attraverso I'esame e la comprensione dei
dati glicemici giornalieri trasmessi per via telematica.

J e possibile intercettare casi di emergenza altrimenti sconosciuti e dagli esiti
potenzialmente incerti e gravi;

O si riducono i possibili accessi agli ambulatori dei MMG e dei pronto soccorso;

Dott. Riccardo Trentin
Presidente Feder. Rete Sarda Diabete

https://www.msn.com/it-it/lifestyle/notizihttps://sardegnaeventi24.it/notizie/il-diabete-in-
sardegna-al-tempo-del-coronavirus/e/coronavirus-chi-ha-il-diabete-rischia-di-pi%c3%b9-di-
contrarre-linfezione/ar-BB12dvOl
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Coronavirus e diabete. “I Dpp4 inibitori proteggono
realmente dall’infezione?”. I chiarimenti dei
diabetologi italiani

Non é possibile al momento confermare il ruolo protettivo della terapia. Dati
preliminari in modelli animali sembrano suggerirlo, ma é necessario attendere i
risultati di studi ad hoc e, inizialmente, degli studi epidemiologici per
confermarlo. Dagli esperti il suggerimento ai Covid positivi a contattare
tempestivamente il proprio diabetologo, per ottimizzare la terapia anti-diabete

07 APR - L'assunzione degli Dpp-4, farmaci utilizzati nel diabete di tipo 2, pud
proteggere da rischio di contrarre l'infezione da nuovo coronavirus?

E la notizia rimbalzata sulla stampa in questi giorni, in seguito alla pubblicazione
di un lavoro sulla rivista ‘Diabetes Research and Clinical Practice’ a firma del
professor Gianluca lacobellis dell’'Universita di Miami. | pazienti hanno
tempestato di telefonate i loro diabetologi, alla ricerca di conferme e di
spiegazioni. Ma anche chiedendo la prescrizione di questi farmaci dalle supposte
inaspettate performance.

Per questo la Societa Italiana di Diabetologia (Sid) e I'Associazione Medici
Diabetologi (Amd) hanno voluto fare chiarezza. Per i pazienti innanzitutto.
“Alcuni virus della famiglia dei Coronavirus — ricorda Gianluca Perseghin, ordinario di Endocrinologia,
Universita Milano Bicocca, Medicina Metabolica, Policlinico di Monza e Coordinatore del Comitato Scientifico
della Societa ltaliana di Diabetologia — per poter entrare nelle cellule del nostro polmone potrebbero doversi
legare al recettore Dpp-4 (che & presente anche nel nostro sistema respiratorio). | farmaci della classe dei
DPP4-inibitori quindi si potrebbero opporre in via teorica all'ingresso del virus nelle nostre cellule (Letko M et
al Nature Microbiology, marzo 2020). Attualmente perd questa possibilita é stata solo ipotizzata sulla base di
dati generati in modelli animali e richiedera diversi studi meccanicistici per essere dimostrata. Nel frattempo
potranno solo essere le valutazioni epidemiologiche gia in corso in tutto il mondo nei pazienti affetti da
diabete, che hanno contratto in queste settimane l'infezione da Covid-19, a sostenere o confutare I'ipotesi
della possibile protezione associata all’'uso dei DDP4-i, o meno”.

“In caso di infezione da coronavirus — affermano Paolo Di
Bartolo, presidente del’Amd e Francesco Purrello,
presidente della Sid - importante &€ mantenere un
adeguato controllo glicemico, intensificare i controlli della
glicemia e se necessario anche dei chetoni nel sangue o
nelle urine. |l passaggio da una terapia orale ad una
terapia insulinica & opportuno in caso di
ospedalizzazione”.

Evita questi 5 cibi | dati epidemiologici disponibili ad oggi si limitano a
suggerire che:

Questi 5 alimenti causano diarrea e malattie 1) il diabete non aumenta il rischio di contrarre I'infezione

intestinali da Covid-19;

BodyFokus 2) una volta contratta, I'infezione sembrerebbe associarsi

a rischi maggiori di complicanze rispetto alle persone che
non hanno il diabete (Fadini GP et al J Endocrinollnvest,
Marzo 2020), confermando peraltro quello che gia sappiamo in relazione ad altre infezioni pit comuni a cui
siamo abituati, come ad esempio quella influenzale, per la quale la vaccinazione non a caso é fortemente
raccomandata nei pazienti con diabete.

“Nel caso in cui il paziente contragga l'infezione —raccomanda Marco Gallo, Scu Endocrinologia
Oncologica, Aou Citta della Salute e della Scienza di Torino—Molinette e componente Comitato Scientifico di
Amd — & importante che contatti il medico curante e il suo centro diabetologico, soprattutto nel caso in cui non
venga ricoverato in ospedale, ma rimanga presso il proprio domicilio perché affetto da una forma con sintomi
lievi; il contatto con il diabetologo infatti, diventa necessario per ottimizzare la sua terapia anti-diabete, come
accade anche quando si contrae una malattia infettiva intercorrente pit comune”.

Dal punto di vista pratico, concludono gli esperti al momento & fondamentale che i pazienti affetti da
diabete seguano scrupolosamente le raccomandazioni igieniche e di distanza sociale, volte a
minimizzare in rischio di contrarre I'infezione e che proseguano attentamente le raccomandazioni nutrizionali
e le terapie farmacologiche in corso, in modo da ottenere e mantenere un buon controllo metabolico.
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Coronavirus e diabete. “I Dpp4 inibitori proteggono
realmente dall’infezione?”. I chiarimenti dei
diabetologi italiani

Non é possibile al momento confermare il ruolo protettivo della terapia. Dati
preliminari in modelli animali sembrano suggerirlo, ma é necessario attendere i
risultati di studi ad hoc e, inizialmente, degli studi epidemiologici per
confermarlo. Dagli esperti il suggerimento ai Covid positivi a contattare
tempestivamente il proprio diabetologo, per ottimizzare la terapia anti-diabete

07 APR - L'assunzione degli Dpp-4, farmaci utilizzati nel diabete di tipo 2, pud
proteggere da rischio di contrarre l'infezione da nuovo coronavirus?

E la notizia rimbalzata sulla stampa in questi giorni, in seguito alla pubblicazione
di un lavoro sulla rivista ‘Diabetes Research and Clinical Practice’ a firma del
professor Gianluca lacobellis dell’'Universita di Miami. | pazienti hanno
tempestato di telefonate i loro diabetologi, alla ricerca di conferme e di
spiegazioni. Ma anche chiedendo la prescrizione di questi farmaci dalle supposte
inaspettate performance.

Per questo la Societa Italiana di Diabetologia (Sid) e I'Associazione Medici
Diabetologi (Amd) hanno voluto fare chiarezza. Per i pazienti innanzitutto.
“Alcuni virus della famiglia dei Coronavirus — ricorda Gianluca Perseghin, ordinario di Endocrinologia,
Universita Milano Bicocca, Medicina Metabolica, Policlinico di Monza e Coordinatore del Comitato Scientifico
della Societa ltaliana di Diabetologia — per poter entrare nelle cellule del nostro polmone potrebbero doversi
legare al recettore Dpp-4 (che & presente anche nel nostro sistema respiratorio). | farmaci della classe dei
DPP4-inibitori quindi si potrebbero opporre in via teorica all'ingresso del virus nelle nostre cellule (Letko M et
al Nature Microbiology, marzo 2020). Attualmente perd questa possibilita é stata solo ipotizzata sulla base di
dati generati in modelli animali e richiedera diversi studi meccanicistici per essere dimostrata. Nel frattempo
potranno solo essere le valutazioni epidemiologiche gia in corso in tutto il mondo nei pazienti affetti da
diabete, che hanno contratto in queste settimane l'infezione da Covid-19, a sostenere o confutare I'ipotesi
della possibile protezione associata all’'uso dei DDP4-i, o meno”.

“In caso di infezione da coronavirus — affermano Paolo Di
Bartolo, presidente del’Amd e Francesco Purrello,
presidente della Sid - importante &€ mantenere un
adeguato controllo glicemico, intensificare i controlli della
glicemia e se necessario anche dei chetoni nel sangue o
nelle urine. |l passaggio da una terapia orale ad una
terapia insulinica & opportuno in caso di
ospedalizzazione”.

Evita questi 5 cibi | dati epidemiologici disponibili ad oggi si limitano a
suggerire che:

Questi 5 alimenti causano diarrea e malattie 1) il diabete non aumenta il rischio di contrarre I'infezione
intestinali ° da Covid-19;

BodyFokus 2) una volta contratta, I'infezione sembrerebbe associarsi
a rischi maggiori di complicanze rispetto alle persone che
non hanno il diabete (Fadini GP et al J Endocrinollnvest,
Marzo 2020), confermando peraltro quello che gia sappiamo in relazione ad altre infezioni pit comuni a cui
siamo abituati, come ad esempio quella influenzale, per la quale la vaccinazione non a caso é fortemente
raccomandata nei pazienti con diabete.

“Nel caso in cui il paziente contragga l'infezione —raccomanda Marco Gallo, Scu Endocrinologia
Oncologica, Aou Citta della Salute e della Scienza di Torino—Molinette e componente Comitato Scientifico di
Amd — & importante che contatti il medico curante e il suo centro diabetologico, soprattutto nel caso in cui non
venga ricoverato in ospedale, ma rimanga presso il proprio domicilio perché affetto da una forma con sintomi
lievi; il contatto con il diabetologo infatti, diventa necessario per ottimizzare la sua terapia anti-diabete, come
accade anche quando si contrae una malattia infettiva intercorrente pit comune”.

Dal punto di vista pratico, concludono gli esperti al momento & fondamentale che i pazienti affetti da
diabete seguano scrupolosamente le raccomandazioni igieniche e di distanza sociale, volte a
minimizzare in rischio di contrarre I'infezione e che proseguano attentamente le raccomandazioni nutrizionali
e le terapie farmacologiche in corso, in modo da ottenere e mantenere un buon controllo metabolico.
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NOTIZIE IN ANTEPRIMA E SEMPRE GRATIS

Diabete e Coronavirus, ipotesi protezione dei DPP-4
inibitori. Servono studi di conferma

L'assunzicne degli DPP-4, farmaci utilizzati nel diabete di fipo 2. put proteggere da rischio di
contrarrs I'infezione da nuowvo coronaviruse

E’ la notizia rimbalzata sulla stampa in questi giorni, in seguito alla pubblicazione di un lavaro sulla
rivista ‘Diabetes Research and Clinical Practice’ a firma del professor Gianluca lacobellis
dell'Universita di Miami. | pazienti hanno tempestato di telefonate 1 loro diabetologi, dlla ricerca di
conferme e di spiegazioni. Ma anche chiedendo la prescrizione di questi farmaci dalle supposte
inaspettate performance. Ma & giusto fare un po' di chiarezza. Per | pazienti innanzitutto.

“Alcuni virus della famiglia dei Coronavirus — ricorda il professor Gianluca Perseghin, ordinario di
Endocrinclogia, Universita  Milano Bicocca, Medicina Metabolica, Policlinico di  Monzas
Coordinatore del Comitato Scientifice della Societa ltaliona di Dicbetologia — per poter entrare
nelle cellule del nostro polmone potrebbero doversi legare al recettore DPP-4 (che & presents
anche nel nostro sistema respiratorio).

| farmaci della classe dei DPP4-inibitori quindi si potreblbero opporre in via teorica all'ingresso del
virus nelle nostre cellule [Letko M et al Nature Microbiology, Marzo 2020). Attualmente perd questa

studi meccanicistici per essere dimostrata. Nel frattempo potranno solo essere |le valutazioni
epidemiologiche gid in corso in tutto il mondo nei pazienti affetti da diabete, che hanno contratto
in queste settimane l'infezione da Covid-19, a sostenere o confutare l'ipotesi della possibile
protezione associata all'uso dei DDP44, o meno”.

https://www.saluteh24.com/il_weblog_di_antonio/2020/04/diabete-e-coronavirus-ipotesi-
protezione-dei-dpp-4-inibitori-servono-studi-di-conferma.html
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“In caso di infezione da coronavirus — affermanc il dottor Paclo Di Bartolo, presidente
dell’ Associazions Medici Diabetologi AMD & il professor Francesco Purrello, presidente della Socista
ltaliana di Diabetologia SID - imporfante & mantenere un adeguato contfrollo glicemico,
intensificare i controlli della glicemia e se necessario anche del chetoni nel sangue o nelle urine. |l
passaggio da una ferapia orale ad una terapia insulinica & cpportunc in caso di espedalizzazions”.

| dati epidemiologici disponikill ad oggi si limitano a suggerire che:

1) il digbete non aumenta il rischio di contrarre I'infezione da Covid-19;

2) una volta confratta, I'infezione sembrereblbe associarsi a rischi maggior di complicanze rispetto
dlle persone che non hannc il diabete (Fadini GP et al ] Endocrinclinvest, Marze 2020),
confermando peraliro quello che gid sappiamo in relazionse ad altre infezioni piv comuni a cui
siamo abituati, come ad esempic quella influenzale, per la gquale la vaccinazione non a caso &

fortements raccomandata nei pazienti con diabets.

“MNel caso in cui il paziente confragga 'infezions da COVID-19 —raccomanda il dottor Marco Gallo,
SCU Endocrinclogia Oncolegica, AOU Citta della Sclute e della Scienza di Torine—Molinette &
componente Comitate Scientifico di AMD — & importante che contattl il medice curante & 1l suo
centro diabetologico, sopratiutto nel caso in cui non venga ricoverato in ospedale, ma rimanga
presse il propric domicilic perché affetfc da una forma con sintomi lievi; il contatto con il
digbetologo infatti, diventa necessario per otfimizzare |a sua terapia anfi-diabete, come accade
anche quando si contrae una malattia infetiiva infercomrente pil comune”.

Dal punto di vista pratico al momento & fondamentale che | pazienti affetti da diabete seguano
scrupclosaoments le raccomandazioni igieniche e di distanza sociale, volte a minimizzare in rischio
di contrarre I'infezione & che proseguano attentamente le raccomandazioni nutrizionali & le terapie
farmacoclogiche in corse, in modo da oftenere € mantenere un buon confrollc metabolico.

info: hitp:/'www.salutedomani.com/resulis/coronavirus
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Coronavirus: diabetologi, servono studi su
farmaci diabete

Solo dati preliminari su ruclo protettivo di inibiton del DPP-4
18:43 - 0770412020 Stampa

(AMSA) - ROMA, T AP - Mon & possibile &l mamenio confermare il rualo protettiva dei
DOFP-4 inibitori nei confronti dell'infezione. "Dati prefiminar in modelli animali sembrano
suggericio, ma & necessario attendera i risultati di studi ad hoo & studi epidemiclogic
per confermarla”. A spiegario sono gi esperti di diabetologia, in merito alla notizia che
guesta terapis per il diabete tipo 2 possa proteggers dal Sars-Cov-2.

& ==guito della pubblicazions di uno studio su Disbetes Research and Chnical Practics,
i pazienti hanno termpestato di telefonate | dizbetologi. alla ricerea di spiegazioni sulle supposte performance dei loro farmaci in
chiawve anti-Covid. Di qui la necessita di fare chiarezza. "Alcuni virus della famiglia dei Coronavines - ficorda Gianluca
Ferseghin, ordinario di Endocrinologia presso FUniversita Milano Bicocca e Coordinatore del Comitato Scientifico della Socists
Italiana di Diabstologia (Sid) - per poter enfrare nelle cellu’e del nostro polmone potrebbero doversi legare 3l recstiore DPP-4,
che & prasente anche nel nostro sistemna respiratorio. | farmaci della dasse dei DPP4-intbitar quind =i potrebbero opporre in
via teorica all'ingresso del virus relle nostre cellule. Athualments perd guesta possibilita & =itz solo ipotizzata sulla basa di dati
genersti in modelli animali”.

In atte==s che ulteron evidenze possano sostenere o confutare Mipotesi, gl espertl ncordano che, in base ai dat disponibd, il
diabete non aumenta il rischio & contrame Cowid-18 ma che, inquesti pazienti, una wolta contratta, Finfezione sembrerebbe
associarsi a nschi maggion di complicanze. In qualsiasi caso, le persone con dizbete che contraggono Covid dovrebbero
contattare tempestivamente il proprio diabetologo. per oftimizzare |a ferapia anti-diabete. "In caso di infezione da comonavirus -
affermano Paolo Di Bartolo, presidente dell'Associazione Medici Diabetologi (Amd) & Francasco Fumello, presidentes della
Societd lialiana di Disbetologia (Sid) - importante & mantenare un adeguato controllo glicemico, intensificare | conrolli della
ghcemia e s& necessano anche dei chetoni nel sangus o nelle uring”. (AMNZA)

https://www.regione.vda.it/notizieansa/details i.asp?id=342710
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Diabete tipo 2 ai tempi del Covid-19: i
farmaci DDP-4 inibitori proteggono

dall'infezione?
Martedi 7 Aprile 2020 . Redazione

Lassunzione dei DPP-4, farmaci utilizzati nel diabete di tipo 2, pud proteggere da rischio di
contrarre [infezione da nuovo coronavirus? E' la notizia imbalzata sulla stampa in questi giormi,
in seguita alla pubblicazione di un lavoro sulla rivista ‘Diabetes Research and Clinical Practics'a
firma del professor Gianluca lacobellis dell'Universita di Miami.Gli esperti cercano di fare
chiarezza, soprattutto a beneficio dei pazienti.

L'assunzione dei DPP-4, farmaci utilizzati nel diabete di tipo 2, puo proteggere da rischio di
contrarre l'infezione da nuovo coronavirus? E' la notizia rimbalzata sulla stampa in questi giomni, in
seguito alla pubblicazione di un lavoro sulla rivista ‘Diabetes Research and Clinical Practice” a
firma del professor Gianluca lacobellis dell'Universita di Miami.

| pazienti hanno tempestato di telefonate i loro diabetologi, alla ricerca di conferme e di spiegazioni.
Ma anche chiedendo la prescrizione di questi farmaci dalle supposte inaspettate performance.

Ma é giusto fare un po’ di chiarezza. Per i pazienti innanzitutto. "Alcuni virus della famiglia dei
Coronavirus — ricorda il professor Gianluca Perseghin, ordinario di Endocrinologia, Universita
Milano Bicocca, Medicina Metabolica, Policlinico di Monzae Coordinatore del Comitato Scientifico
della Societa ltaliana di Diabetologia — per poter entrare nelle cellule del nostro polmone potrebbero
doversi legare al recettore DPP-4 (che & presente anche nel nostro sistema respiratorio). | farmaci
della classe dei DPP4-inibitori gquindi si potrebbero opporre in via teorica allingresso del virus nelle
nostre cellule (Letko M et al Nature Microbiology, Marzo 2020).

Attualmente perd questa possibilita e stata solo ipotizzata sulla base di dati generati in modelli
animali e richiedera diversi studi meccanicistici per essere dimostrata. Nel frattempo potranno solo
essere le valutazioni epidemiologiche gia in corso in tutto il mondo nei pazienti affetti da diabete,
che hanno contratto in queste settimane linfezione da Covid-19, a sostenere o confutare l'ipotesi

https://www.pharmastar.it/news/diabete/diabete-tipo-2-ai-tempi-del-covid-19-i-farmaci-ddp-4-
inibitori-proteggono-dallinfezione-31899
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della possibile protezione associata all'uso dei DDP4-i, o0 meno”.

“In caso di infezione da coronavirus — affermano il dottor Paoclo Di Bartolo, presidente
dell'Associazione Medici Diabetologi AMD e il professor Francesco Purrello, presidante della
Societa ltaliana di Diabetologia SID - importante & mantenere un adeguato controllo glicemico,
intensificare i controlli della glicemia e se necessario anche dei chetoni nel sangue o nelle urine_ [l
passaggio da una terapia orale ad una terapia insulinica & opportuno in caso di ospedalizzazione”.

| dati epidemiologici disponibili ad oggi si limitano a suggerire che:
1) il diabete non aumenta il rischio di contrarre l'infezione da Covid-19;

2) una volta contratta, l'infezione sembrerebbe associarsi a rischi maggiori di complicanze rispetto
alle persone che non hanno il diabete (Fadini GP et al J Endocrinolinvest, Marzo 2020},
confermando peraltro quello che gid sappiamo in relazione ad altre infezioni piu comuni a cui siamo
abituati, come ad esempio quella influenzale, per la quale la vaccinazione non a caso é fortemente
raccomandata nei pazienti con diabate.

“Nel caso in cui il paziente contragga l'infezione da COVID-19 — raccomanda il dottor Marco Gallo,
SCU Endocrinologia Oncologica, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino—Molinette
componente Comitato Scientifico di AMD — & importante che contatti il medico curante e il suo
centro diabetologico, soprattutto nel caso in cui non venga ricoverato in ospedale, ma rimanga
presso il proprio domicilio perché affetto da una forma con sintomi lievi; il contatto con il diabetologo
infatti, diventa necessario per ottimizzare la sua terapia anti-diabete, come accade anche quando si
contrae una malattia infettiva intercorrente pio comune”. Dal punto di vista pratico al momento &
fondamentale che i pazienti affetti da diabete sequano scrupolosamente le raccomandazioni
igieniche e di distanza sociale, volte a minimizzare in rischio di contrarre l'infezione e che
proseguano attentamente le raccomandazioni nutrizionali e le terapie farmacologiche in corso, in
modo da ottenere e mantenere un buon controlle metabaolico.

https://www.pharmastar.it/news/diabete/diabete-tipo-2-ai-tempi-del-covid-19-i-farmaci-ddp-4-
inibitori-proteggono-dallinfezione-31899
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Coronavirus e diabete di tipo 2, i DDP-4
inibitori proteggono dall’infezione? Parola
agli esperti

Non & possibile al momento confermare il ruclo protettivo dei

DDP-4 inibitori nei confronti dell’'infezione da coronavirus,
spiegano gli esperti

http://www.meteoweb.eu/2020/04/coronavirus-diabete-tipo-2-ddp-4-inibitori-proteggono-

infezione-esperti/1418714/



http://www.meteoweb.eu/2020/04/coronavirus-diabete-tipo-2-ddp-4-inibitori-proteggono-infezione-esperti/1418714/

METEOWEB .EU Data: 07/04/2020

Utenti unici: 25.532

L'assunzione degli DPP-4, farmaci utilizzati nel diabete

di tipo 2, pud proteggere da rischio di contrarre

I'infezione da nuovo coronavirus? E’ la notizia

rimbalzata sulla stampa in gquesti giorni, in seguito alla

pubblicazione di un lavoro sulla rivista ‘Diabetes

Research and Clinical Practice’ a firma del professor

Gianluca lacobellis dellUniversita di Miami. | pazienti

hanno tempestato di telefonate i loro diabetologi, alla

ricerca di conferme e di spiegazioni. Ma anche

chiedendo la prescrizione di questi farmaci dalle supposte inaspettate performance. Ma é
giusto fare un po’ di chiarezza. Per i pazienti innanzitutto. “Alcuni virus della famiglia dei
Coronavirus — ricorda il professor Gianluca Perseghin, ordinario di Endocrinologia, Universita
Milano Bicocca, Medicina Metabolica, Policlinico di Monzae Coordinatore del Comitato
Scientifico della Societa Italiana di Diabetologia — per poter entrare nelle cellule del nostro
polmone potrebbero doversi legare al recettore DPP-4 (che & presente anche nel nostro
sistema respiratorio). | farmaci della classe dei DPP4-inibitori quindi si potrebbero opporre in
via teorica allingresso del virus nelle nostre cellule (Letko M et al Nature Microbiology, Marzo
2020).

Attualmente perd questa possibilita & stata solo ipotizzata sulla base di dati generati in modelli
animali e richiedera diversi studi meccanicistici per essere dimostrata. Nel frattempo potranno
solo essere le valutazioni epidemiologiche gia in corso in tutto il mondo nei pazienti affetti da
diabete, che hanno contratto in queste settimane l'infezione da Covid-19, a sostenere o
confutare l'ipotesi della possibile protezione associata all'uso dei DDP4-i, 0 meno”. “In caso di
infezione da coronavirus — affermano il dottor Paolo Di Bartolo, presidente dell Associazione
Medici Diabetologi AMD e il professor Francesco Purrello, presidente della Societa Italiana di
Diabetologia SID — importante € mantenere un adeguato controllo glicemico, intensificare |
controlli della glicemia e se necessario anche dei chetoni nel sangue o nelle urine. Il passaggio

da una terapia orale ad una terapia insulinica & opportuno in caso di ospedalizzazione”.

http://www.meteoweb.eu/2020/04/coronavirus-diabete-tipo-2-ddp-4-inibitori-proteggono-
infezione-esperti/1418714/
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| dati epidemiologici dispenibili ad oggi si limitano a

suggerire che:

1) il diabete non aumenta il rischio di contrarre

I'infezione da Covid-19;

2) una volta contratta, I'infezione sembrerebbe

associarsi a rischi maggiori di complicanze rispetto

alle persone che non hanno il diabete (Fadini GF et al

J Endocrinolinvest, Marzo 2020), confermando peraltro quello che gia sappiamo in relazione
ad altre infezioni pil comuni a cui siamo abituati, come ad esempio quella influenzale, per la

quale la vaccinazione non a caso & fortemente raccomandata nei pazienti con diabete.

“Nel caso in cui il paziente contragga l'infezione da COVID-19 — raccomanda il dottor Marco
Gallo, SCU Endocrinologia Oncologica, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino—
Molinette e componente Comitato Scientifico di AMD — & importante che contatti il medico
curante e il suo centro diabetologico, soprattutto nel caso in cui non venga ricoverato in
ospedale, ma rimanga presso il proprio domicilio perche affetto da una forma con sintomi lievi;
il contatto con il diabetologo infatti, diventa necessario per ottimizzare la sua terapia anti-
diabete, come accade anche quando si contrae una malattia infettiva intercorrente pit
comune”®. Dal punto di vista pratico al momento & fondamentale che i pazienti affetti da diabete
seguano scrupolosamente le raccomandazioni igieniche e di distanza sociale, volte a
minimizzare in rischio di contrarre I'infezione e che proseguano attentamente le
raccomandazioni nutrizionali e le terapie farmacologiche in corso, in modo da ottenere e

mantenere un buon controllo metabolico.

http://www.meteoweb.eu/2020/04/coronavirus-diabete-tipo-2-ddp-4-inibitori-proteggono-
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Terapia del diabete tipo 2
ai tempi del Covid-19: “I|
DDP-4 inibitori
proteggono
dall'infezione?”

Non é possibile al momento confermare il ruolo protettivo dei DDP-4 inibitors
nei confronti dell’infezione. Dati preliminari in modelli animali sembrano
suggerirlo, ma é necessario attendere i risultati di studi ad boc e, inizialmente,
degli studi epidemiologici per confermarle.

https://www.italia-news.it/terapia-del-diabete-tipo-2-ai-tempi-del-covid-19-i-ddp-4-inibitori-
proteggono-dallinfezione-19882.html
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Le persone con diabete di tipo 2 che coniraggono linfezione da COVID-19
dovrebbero contatiare tempestivamente il proprio diabetologo, per ottimizzare la
terapia anti-diabete, sopratiutto nel caso in cui non vengano ricoverats in

ospedale

Roma, 7 aprile 2020 — L’assunzione degli DPP-4, farmaci utilizzati nel
diabete di tipo 2, puo proteggere da rischio di contrarre 'imfezione da
nuovo coronavirus: E’ la notizia rimbalzata sulla stampa in questi
giorni, in seguito alla pubblicazione di un lavoro sulla rivista ‘Diaberes
Research and Clinical Practice’ a firma del professor Gianluca Iacobellis
dell'Universita di Miamu. I pazienti hanno tempestato di telefonate 1
loro diabetologi, alla ricerca di conferme e di spiegaziomi. Ma anche
chiedendo la prescrizione di quest farmaci dalle supposte inaspettate
performance. Ma ¢ giusto fare un po’ di chiarezza. Per 1 pazienti
innanzitutto. “Alcuni virus della famiglia dei Coronavirus — ricorda il
professor Gianluca Perseghin, ordinario di Endocrinologia,
Universita Milano Bicocca, Medicina Metabolica, Policlinico di Monzae
Coordinatore del Comuitato Scientifico della Societa Italiana di
Diabetologia — per poter entrare nelle cellule del nostro polmone
potrebbero doversi legare al recettore DPP-4 (che e presente anche nel
nostro sistema respiratorio). I farmaci della classe de1 DPP4-1ubiton
quindi s1 potrebbero opporre in via teorica all'ingresso del virus nelle

nostre cellule (Letko M et al Nature Mierobiology,Marzoe 2020).

https://www.italia-news.it/terapia-del-diabete-tipo-2-ai-tempi-del-covid-19-i-ddp-4-inibitori-

proteggono-dallinfezione-19882.html
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Attualmente pero questa possibilita € stata solo ipotizzata sulla base di
dati generati in modelh animali e richiedera diversi studi meccanicistic
per essere dimostrata. Nel frattempo potranno solo essere le
valutaziomn epidemiologiche gia in corso in tutto il mondo nei pazienti
affetti da diabete, che hanno contratto in queste settimane l'infezione
da Covid-19, a sostenere o confutare I'ipotes: della possibile protezione
associata all'uso dei DDP4-1, o meno”. “In caso di infezione da
coronavirus — affermano il dottor Paolo D1 Bartolo, presidente
dell’Associazione Medici Diabetologi AMD e il professor Francesco
Purrello, presidente della Societa Italiana di Diabetologia SID —
importante ¢ mantenere un adeguato controllo glicemico, intensificare 1
controlli della glicemia e se necessario anche dei chetom nel sangue o
nelle urine. Il passaggio da una terapia orale ad una terapia insulinica €

opportuno i caso di ospedalizzazione™.

I dati epidemuologici dispoiubili ad oggi si imitano a suggerire che:

1) 1 diabete non aumenta il rischio di contrarre I'infezione da Cowvid-19;

2) una volta contratta, I'infezione sembrerebbe associarsi a risclu
maggiori di complicanze rispetto alle persone che non hanno il diabete
(Fadini GP et al | Endocrinollnvest, Marzo 2020), confermando peraltro

N 2 3

quello che gia sappiamo in relazione ad altre infezioni pmi comuni a cu
siamo abituati, come ad esempio quella influenzale, per la quale la

vaccinazione non a caso ¢ fortemente raccomandata nei pazienti con

cdiabete.

https://www.italia-news.it/terapia-del-diabete-tipo-2-ai-tempi-del-covid-19-i-ddp-4-inibitori-
proteggono-dallinfezione-19882.html
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“Nel caso 11 cw 1l paziente contragga I'infezione da COVID-19 —
raccomanda il dottor Marco Gallo, SCU Endocrinologia Oncologica,
AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino—Molinette e
componente Comutato Scientifico di AMD — e importante che contatti
il medico curante e il suo centro diabetologico, soprattutto nel caso 1n
cul non venga ricoverato i ospedale, ma rimanga presso il proprio
domicilio perche affetto da una forma con sintomi lievi; il contatto con
1l diabetologo infatti, diventa necessario per ottimizzare la sua terapia
anti-diabete, come accade anche quando si contrae una malattia
infettiva intercorrente piu comune’ . Dal punto di vista pratico al
moimmento ¢ fondamentale che 1 pazienti affetti da diabete seguano
scrupolosamente le raccomandaziom igieniche e di distanza sociale,
volte a minimizzare in rischio di contrarre I'infezione e che proseguano
attentamente le raccomandaziom nutrizionali e le terapie
farmacologiche in corso, in modo da ottenere e mantenere 1 buon

controllo metabolico.
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Terapia del diabete tipo 2 ai tempi del
Covid-19. “I DPP-4 inibitori proteggono
dallinfezione?”

Non é possibile al momento confermare il ruolo protettivo dei DPP-4 inibitori nei confronti
dellinfezione. Dati preliminari in modelli animali sembrano suggerirlo, ma é necessario aftendere |
risultati di studi ad hoc e, inizialmente, degli studi epidemiologici per confermarlo.

Le persone con diabete di tipo 2 che contraggono l'infezione da COVID-19 dovrebbero contattare
tempestivamente il proprio diabetologo, per ottimizzare la terapia anti-diabete, soprattutto nel
€aso in cui non vengano ricoverati in ospedale

L'assunzione degli DPP-4, farmaci utilizzati nel diabete di tipo 2. pud proteggere da rischio di
contrarre l'infezione da nuovo coronavirus? E' la notizia rimbalzata sulla stampa in questi giorni, in
seguito alla pubblicazione di un lavoro sulla rivista ‘Diabetes Research and Clinical Practice” a
firma del professor Gianluca lacobellis dell’'Universita di Miami. | pazienti hanno tempestato di
telefonate i loro diabetologi, alla ricerca di conferme e di spiegazioni. Ma anche chiedendo la
prescrizione di questi farmaci dalle supposte inaspettate performance. Ma & giusto fare un po’ di
chiarezza. Per i pazienti innanzitutto. "Alcuni virus della famiglia dei Coronavirus - ricorda il
professor Gianluca Perseghin, ordinario di Endocrinologia, Universita Milano Bicocca, Medicina
Metabolica, Policlinico di Monza e Coordinatore del Comitato Scientifico della Societa Italiana di
Diabetologia - per poter entrare nelle cellule del nostro polmone potrebbero doversi legare al
recettore DFP-4 (che & presente anche nel nostro sistema respiratorio). | farmaci della classe dei
DPP4-inibitori quindi si potrebbero opporre in via teorica all'ingresso del virus nelle nostre cellule
(Letko M et al Mature Microbiology,Marzo 2020).

Attualmente perd questa possibilita
stata solo ipotizzata sulla base di dati
generati in modelli animali e richiedera
diversi studi meccanicistici per essere
dimostrata. Nel frattempo, potranno
solo essere le valutazioni
epidemiologiche gia in corso in tutto il
mondo nei pazienti affetti da diabete,
che hanno contratto in queste

https://indexmedical.it/articoli/terapia-del-diabete-tipo-2-ai-tempi-del-covid-19-i-dpp-4-
inibitori-proteggono-dallinfezione/
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settimane linfezione da Covid-19, a

sostenere o confutare lipotesi della

possibile protezione associata all'uso dei DPP4-i, 0 menao”. "In caso di infezione da coronavirus -
affermano il dottor Paolo Di Bartolo, presidente dell'Associazione Medici Diabetologi AMD e il
professor Francesco Purrello, presidente della Societa Italiana di Diabetologia SID - importante é
mantenere un adeguato controllo glicemico, intensificare i controlli della glicemia e se necessario
anche dei chetoni nel sangue o nelle urine. Il passaggio da una terapia orale ad una terapia
insulinica & opportuno in caso di ospedalizzazione”.

| dati epidemiologici disponibili ad oggi si limitano a suggerire che:
1) il diabete non aumenta il rischio di contrarre l'infezione da Covid-19;

2) una volta contratta, l'infezione sembrerebbe associarsi a rischi maggiori di complicanze rispetto
alle persone che non hanno il diabete (Fadini GP et al | Endocrinolinvest, Marzo 2020),
confermando peraltro quello che gia sappiamo in relazione ad altre infezioni pil comuni a cui
siamo abituati, come ad esempio quella influenzale, per la quale la vaccinazione non a caso &
fortemente raccomandata nei pazienti con diabete.

“Mel caso in cui il paziente contragga l'infezione da COVID-19 - raccomanda il dottor Marco Gallo,
SCU Endocrinologia Oncologica, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino-Molinette e
componente Comitato Scientifico di AMD - & importante che contatti il medico curante e il suo
centro diabetologico, soprattutto nel caso in cui non venga ricoverato in ospedale, ma rimanga
presso il proprio domicilio perché affetto da una forma con sintomi lievi; il contatto con il
diabetologo infatti, diventa necessario per ottimizzare la sua terapia anti-diabete, come accade
anche quando si contrae una malattia infettiva intercorrente pil comune”. Dal punto di vista
pratico al momento & fondamentale che i pazienti affetti da diabete seguano scrupolosamente le
raccomandazioni igieniche e di distanza sociale, volte a minimizzare in rischio di contrarre
linfezione e che proseguano attentamente le raccomandazioni nutrizionali e le terapie
farmacologiche in corso, in modo da ottenere e mantenere un buon controllo metabolico.

https://indexmedical.it/articoli/terapia-del-diabete-tipo-2-ai-tempi-del-covid-19-i-dpp-4-
inibitori-proteqggono-dallinfezione/
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Di-Lel
Sars-Covz2-19, il diabete non aumenta il
rischio di infettarsi

Sebbene il diabete non aumenti il rischio di infezione da coronavirus, gli
esperti raccomandano a chi ne soffre di essere prudenti

Federico Merela
GIORMALISTA SCIENTIFICD

Bisogna fare attenzione alle regole. Stiamo a casa. perché questa ¢ ['unica
strategia per contenere la possibile diffusione del coronavirus Sars-Cov2-19.

Il distanziamento sociale, lavarsi spesso le mani e stare lontani dagli altri

sienifica infatti limitare i rischi che il virus si trasmetta da una persona
all’altra.

Queste indicazioni sono valide per tutte, e soprattutto per chi gia soffre di una
malattia cronica come il diabete. La scienza dice che chi fa i conti con questa
patologia non corre un mageior rischio di contrarre I'infezione rispetto alla
popolazione generale, ma potrebbe essere pilt esposto a complicazioni in caso
di entrata del virus nel suo corpo. Quindi I'attenzione per chi vive intorno alla
persona con diabete deve essere massima.

La rassicurazione da una ricerca italiana

A fare il punto sul possibile rischio d'infezione nelle persone che soffrono di
diabete ¢ un‘originale ricerca, presenta come contributo sotto forma di lettera
sulla rivista Journal of Endocrinological Investigation. 1'indagine ¢ stata
condotta all'Universita di Padova ed ¢ stata firmata da Gian Paolo Fadini. Angelo
Avogaro, Mario Luca Morieri ed Enrico Longato.

https://dilei.it/salute/video/sars-cov2-19-il-diabete-non-aumenta-il-rischio-di-infettarsi/702378/
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In pratica i ricercatori hanno riesaminato, unendo tra loro tutte le osservazioni.
le informazioni derivanti da 12 diversi studi cinesi. che hanno considerato in
totale oltre 2100 persone, oltre ad alcune osservazioni preliminari italiane. 1l
risultato ¢ sicuramente incoragegiante per chi fa i conti con il diabete: la
malattia non sembra innalzare il rischio di contrarre I'infezione che porta a
Covidig visto che tra gquanti 'avevano contratta la percentuale di sogeetti affetti
da diabete non era superiore rispetto alla prevalenza del diabete nella
popolazione generale.

Altenzione pero. Questa osservazione scientifica va letta in chiave di protezione
ancor maggiore, se possibile, per chi soffre di diabete. Il motivo?

Le persone con diabele hanno normalmente un rischio maggiore di
sviluppare complicazioni nel corso di qualunque malattia acuta. infezioni
comprese. [ risultati di questo studio confermano questa regola generale.

Tra le persone con infezione da Covidig con decorso sfavorevole, la prevalenza
di persone con diabete ¢ risultata mageiore. Quindi. in caso di infezione, le
persone con diabete presentano. come atteso, un mageior rischio di
complicanze. Per questo occorre seguire con cura le regole d'igiene
consigliate dalle autorita ed ¢ importante non uscire, anche se al momento si
sa che chi ¢ andato incontro a forme pin severe di Covidig nella mageior parte
dei casi era pin anziano e con diverse patologie, per cui ¢ difficile “pesare”
effettivamente e con precisione I'impatto del diabete.

https://dilei.it/salute/video/sars-cov2-19-il-diabete-non-aumenta-il-rischio-di-infettarsi/702378/
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Come comporlarsi

“1l diabete non aumenta il rischio di infezione da SARS-CoV-2, ma i medici
devono essere a consapevoli del fatto che una mageiore attenzione va posta ai
pazienti diabetici durante I'infezione - ¢ la conclusione degli esperti™.

“Questo studio - commentano Francesco Purrello. presidente della Societa
[taliana di Diabetologia, Paolo Di Bartolo, presidente dell’Associazione Medici
Diabetologi e Francesco Giorgino, presidente della Societa Italiana di
Endocrinologia — aiuta a fare chiarezza rispetto al tema diabete e Covidio che
sta ingenerando grande preoccupazione tra le persone affette da questa
condizione cronica (in Italia 4 milioni). I risultati dimostrano chiaramente che
le persone con diabete non sono ad aumentato rischio di contagio. Devono
tuttavia essere prudenti. come e piu del resto della popolazione. e seguire
scrupolosamente le misure di prevenzione piu volte ribadite dal Ministero della
Salute e dall'Istituto Superiore di Sanita: distanziamento sociale - cioe stare a
casa per quanto possibile. mantenere la distanza di almeno un metro dalle
altre persone, stare lontani da persone con sintomi respiratori (tosse, starnuti)
— ¢ lavare (o disinfettare) frequentemente le mani. Nel caso in cui una persona
con diabete contragea I'infezione da Covidio, i medici dovranno vigilare con
maggiore attenzione, per gestire 'aumentato rischio di complicanze alle quali
questa popolazione risulta esposta™

https://dilei.it/salute/video/sars-cov2-19-il-diabete-non-aumenta-il-rischio-di-infettarsi/702378/
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Universita ed Enti
Coronavirus, numero verde per diabetici

In questo periodo di misure restrittive dovute al virus Sars-CoV-2, la Societa italiana di
diabetologia (5id) e [Associazione medici diabetologi (Amd) hanno attivato un numero
verde dedicato ai quatiro milioni di persone affetie da diabete, impossibilitate a effettuare
i controlli ambulatoriali di routine. Specialisti di entrambe le societa rispondono all'800
942 425 tutti i giorni, dalle 10.00 alle 18.00, informando sui comportamenti da tenere in
questa fase di emergenza, senza perd fornire consulenze personalizzate, per le gual
rimandano il paziente al proprio medico di riferimento. “In questo periodo cosi difficile e
doveroso che le societa scientifiche facciano sentire la propria vicinanza ai malati. Oggi
piu che mai occorre saperle ascoltare e far sentire loro che il sistema sanitario, pur
riducendo le visite ambulatoriali non urgenti, non le ha abbandonate. A volte basta
davvero poco, una spiegazione in pid, una parola pit semplice, e il paziente si sente
rassicurato e meno solo”, afferma Francesco Purrello, presidente della Sid. “La finalita di
questo numero verde e rispondere alle incertezze dei pazienti, farli sentire coinvolti in
questa situazione®, aggiunge Paolo di Bartolo, presidente dell' Amd.

Motizie sul rapporto Coronavirus e diabete giungono anche dalla ricerca scientifica. Uno
studio su diabete e rischio di infezione da Sars-CoV-2 condotto dai alcuni ricercatori
dellUniversita di Padova e pubblicato come lettera sul Journal of Endocrinclogical
Investigation rileva che i diabetici non hanno maggior rischio di infezione, ma se
contraggono il virus possono andare incontro a pit complicanze. Tali pazienti devono
quindi essere prudenti, come e piu del resto della popolazione, e seguire le misure di
prevenzione indicate dal ministero della Salute e dall'lstituto superiore di sanita: lavare
spesso le mani, rimanere in casa, mantenere la prevista distanza dagli altri e soprattutto
non entrare in alcun contatto con chi presenta sintomi respiratori e tosse.
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Coronavirus. il diabete non aumenta
le possibilita di contrarre I'infezione
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Jd Sars-Cov-2.

I centralini delle societa scientifiche di diabetologia sono in questi giorni
sommersi di chiamate da parte di persone con diabete, spaventate rispetto al
loro rischio contagio. Anche per questo motivo. nei giorni scorsi. Sid. Amd ¢ Sie
hanno deciso di istituire un numero verde per dare risposte qualificate alle
persone con diabete. Uno studio effettuato da ricercatori dell’Universita di
Padova (gli autori sono Gian Paolo Fadini e Angelo Avogaro, insieme a Mario
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Luca Morieri e Enrico Longato), pubblicato come lettera sul Journal of
Endocrinological Investizgation, aiuta a fare chiarezza sul tema. In sintesi. le
persone con diabele non sono ad aumentato rischio di infezione da Covid-19.
ma i pazienti che contrageono I'infezione sono a maggior rischio di
complicanze.

[ ricercatori dell'Universita di Padova hanno effettuato una metanalisi.
combinando i dati riportati in dodici studi cinesi (su un totale di 2.108 pazienti)
¢ alcuni dati preliminari italiani. I risultati di questo studio evidenziano che. tra
gquanti avevano contratto 'infezione. la percentuale di soggetti affetti da diabele
non era superiore rispetto alla prevalenza del diabete nella popolazione
eenerale. Pertanto, il diabete non sembra esporre ad un rischio aumentato di
contrarre I'infezione da nuovo Coronavirus. Le persone con diabete hanno
normalmente un rischio maggiore di sviluppare complicazioni nel corso di
gqualungue malattia acuta, infezioni comprese. 1 risultati di questo studio
confermano questa regola generale. Tra le persone con infezione da Covid-19
con decorso sfavorevole, la prevalenza di persone con diabete ¢ risultata
maggiore. Quindi. in caso di infezione, le persone con diabete presentano. come
atteso, un mageior rischio di complicanze. Va comunque sottolineato che i
pazienti con andamento peggiore erano mediamente molto anziani e affetti
anche da altre patologie. Pertanto. al momento, non ¢ possibile stahilire quale
sia il reale contributo del diabete nel determinare la prognosi dell'infezione da
nuovo coronavirus ¢ quali possano essere i meccanismi coinvolti.

Gli autori dello studio concludono dungue che =il diabete non aumenta il
rischio di infezione da Sars-CoV-2, ma i medici devono essere consapevoli del
[atto che una mageiore attenzione va posta ai pazienti diabetici durante
['infezione™.
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“Questo studio - hanno commentato Francesco Purrello. presidente della
Sociela italiana di diabetologia. Paolo Di Bartolo. presidente dell’Associazione
medici diabetologi e Francesco Giorgino, presidente della Societa italiana di
endocrinologia — aiuta a fare chiarezza rispetto al tema diabete e Covid-19 che
sta ingenerando grande preoccupazione tra le persone affette da questa
condizione cronica (in Italia 4 milioni). I risultati dimostrano chiaramente che le
persone con diabete non sono ad aumentato rischio di contagio. Devono tuttavia
essere prudenti. come e pin del resto della popolazione, e seguire
scrupolosamente le misure di prevenzione pin volte ribadite dal Ministero della
Salute e dall'Tstituto Superiore di Sanita: distanziamento sociale, cioe stare a
casa per quanto possibile, mantenere la distanza di almeno un metro dalle altre
persone, stare lontani da persone con sintomi respiratori (tosse, starnuti) e
lavare (o disinfettare) frequentemente le mani”,

“Nel caso in cui una persona con diabete contragea I'infezione da Covid-19 -
hanno concluso - i medici dovranno vigilare con maggiore atlenzione. per
eestire 'aumentato rischio di complicanze alle quali questa popolazione risulta
csposta’
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Tel'apla del diabete tipo 2 ai tempi del Covid-
19. “I DPP-4 inibitori proteggono
dall'infezione?”
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Societd ltslisna di Disketclogis - per poter entrare nelle cellule del

nostro polmane potrebbero doversi legere sl recettore DPP-L (che &

presente anche nel nostre sistemna respirstoric). | farmaci dells classe
dei DPPL-inikitori quindi si potreblberc opporre in via teorics
ellingresso delvirus nelle nestre cellule (Letko M et al Nature
Microkiclegy Marzo 2020).
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il disbetologo infatt, divents necessaric per ottimizzare |a sus terapia
gnti-disbets, come accede enche guando si contree uns malattia
infettiva intercorrente pil comuna”. Dal punto di vists pratica &l
moments & fondamentzle che | pazient affett da disbete se
scrupclosaments le reccomandszioni igieniche e di distanza sccisle,
volte & minimizzare in rischio di contrarre linfezione e che prosegusno
sttentemente le raccomsndazicni nutrizionsli e le terspie
farmacelagiche in corse, in modeo de ottenere e mantenere un bucn
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Coronavirus: diabetologi, servono studi sui farmaci per
il diabete
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Cisono solo dati preliminari sul ruolo
protettivo degli inibitori del DPP-4

Non & possibile al momento confermare il
ruolo protettivo dei DPP-4 inibitori nei
confronti dell'infezione. "Dati preliminari
in modelli animali sembrano suggerirlo,
ma & necessario attendere i risultati di
studi ad hoc e studi epidemiologici per
confermarlo”. A spiegarlo sono gli esperti
di diabetologia, in merito alla notizia che
questa terapia per il diabete tipo 2 possa
proteggere dal Sars-Cov-2.

A seguito della pubblicazione di uno
studio su Diabetes Research and Clinical
Practice, i pazienti hanno tempestato di
telefonate i diabetologi, alla ricerca di spiegazioni sulle supposte performance dei loro farmaci in
chiave anti-Covid. Di qui la necessita di fare chiarezza. "Alcuni virus della famiglia dei Coronavirus -

ricorda Gianluca Perseghin, ordinario di Endocrinologia presso I'Universita Milano Bicocca e
Coordinatore del Comitato Scientifico della Societa Italiana di Diabetologia (Sid) - per poter entrare
nelle cellule del nostro polmone potrebbero doversi legare al recettore DPP-4, che & presente anche
nel nostro sistema respiratorio. I farmaci della classe dei DPP4-inibitori quindi si potrebbero
opporre in via teorica all'ingresso del virus nelle nostre cellule. Attualmente perd questa possibilita
e stata solo ipotizzata sulla base di dati generati in modelli animali™.

In attesa che ulteriori evidenze possano sostenere o confutare l'ipotesi, gli esperti ricordano che, in
base ai dati disponibili, il diabete non aumenta il rischio di contrarre Covid-19 ma che, in questi
pazienti, una volta contratta, I'infezione sembrerebbe associarsi a rischi maggiori di complicanze. In
qualsiasi caso, le persone con diabete che contraggono Covid dovrebbero contattare
tempestivamente il proprio diabetologo, per ottimizzare la terapia anti-diabete. "In caso di
infezione da coronavirus - affermanao Paolo Di Bartolo, presidente dell’Associazione Medici
Diabetologi (Amd) e Francesco Purrello (nella foto), presidente della Societa Italiana di Diabetologia
(Sid) - importante & mantenere un adeguato controllo glicemico, intensificare | controlli della
glicemia e se necessario anche dei chetoni nel sangue o nelle urine”.

https://www.dottnet.it/articolo/30530/coronavirus-diabetologi-servono-studi-sui-farmaci-per-il-
diabete/
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Terapia del diabete tipo 2 ai tempi del Covid-
19. “1 DPP-4 inibitori proteggono
dall'infezione?”

Non ¢ possibile al momento confermare il ruolo protettivo dei
DPP-4 inibitori nei confronti dell'infezione. Dati preliminari in
e ) modelli animali sembrano suggerirlo. ma ¢ necessario attendere i
(S risultati di studi ad hoc e, inizialmente, degli studi epidemiologici
020 per confermarlo. Le persone con diabete di tipo 2 che contraggono
Uinfezione da COVID-19 dovrebbero contattare tempestivamente il
— proprio diabetologo. per ottimizzare la terapia anti-diabete.
. soprattutto nel caso in cui non vengano ricoverati in ospedale.
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notizia rimbalzata sulla stampa in
questi giorni, in "g.;uo alla

| pubblicazione di un lavoro sulla rivista
‘Diabetes Re :“varfh~““clr'x1w

Practice’ a firma del professor Gianluca lacobellis dellUniversita di Miami.
pazienti hanno tempestato di telefonate i loro diabetologi, alla ricerca di
conferme e di spiegazicni. Ma anche chiedendo la prescrizione di questi
farmaci dalle supposte inaspettate performance. Ma & giusto fare un po’ d
chiarezza. Per i pazienti innanzitutto. “Alcuni virus della famiglia dei
Coronavirus - ricorda il professor Gianluca Perseghin, ordinario di
Endocrinclogia, Universita Milano Bicocca, Medicina Metabolica, Policlin

di Monza e Coordinatore del Comitato Scientifico della Societz Italiana :h
Diabetologia - per poter entrare nelle cellule del nostro polmone
potrebbero doversi legare al recettore DPP-4 (che & presente anche nel
nostro sistema respiraterio). | farmaci della classe dei DPP4-inibitori quing
si potrebbero opporre in via teorica allingresso del virus nelle nostre
cellule {Letko M et al Nature Microbiclogy,Marzo 2020).
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Attualmente perd questa possibilith & stata solo ipotizzata sulla base d
dati generati in modelli animali e richiedera diversi studi meccanicistici per
essere dimostrata. Mel frattempo, potranno solo essere le valutazion
,_pu:lermulzglcl'u,_ gia in corso in tutto il mondo nei pazienti affetti da
diabete, che hanno contratto in gueste settimane linfezione da Covid-19, a
sostenere o confutare lipotesi della possibile protezione associata all'usc
dei DPP4-i, 0 meno”. “In caso di infezicne da coronavirus — affermanoil
dottor Paolo Di Bartole, presidente dell'Associazione Medici Diabetologi
ANMD e il professor Francesco Purrello, presidente della Sccieta Italiana di
Diabetologia SID - importante & mantenere un adeguato controllo
glicemico, intensificare i controlli della glicemia e se necessario anche de
chetoni nel sangue o nelle urine. |l passaggio da una terapia orale ad una
rapia insulinica & opportunc in caso di ospedalizzazione”.

| dati epidemiologici disponibili ad oggi si limitano a
suggerire che:

131l diabete non aumenta il rischio di contrarre linfezione da Covid-1%;

2) una volta contratta, linfezione sembrerebbe associarsi a rischi maggiori
di complicanze rispetto alle persone che non hanno il disbete (Fadini GP et
al | Endocrinolinvest, Marzo 2020), confermandc peraltro quello che gia
sappiamo in relazicne ad altre infezioni pil comuni a cui siamo abituati,
come ad esempio quella influenzale, per la quale la vaccinazione non a
caso & fortemente raccomandata nei pazienti con diabete.

"Mel caso in cui il paziente contragga linfezione da COVID-19 -
raccomanda il dottor Marco Galle, SCU Endocrinclogia Oncologica, AOU
Citta della Salute e della Scienza di Torino-Molinette e componente
Comitato Scientifico di AMD - & importante che contatti il medico curante
e il suo centro diabetologico, soprattutto nel caso in cui non venga
ricoverate in ospedale, ma rimanga presse il propric domicilio perché

affetto da una forma con sintomi lievi; il contatte con il diabetologao infatti,
diventa necessario per ottimizzare la sua terapia anti-diabete, come

accade anche quando si contrae una malattia infettiva intercorrente pid
comune”. Dal punto di vista pratico al momento & fondamentale che
pazienti affetti da diabete seguano scrupolosamente le raccomandazioni
igieniche e di distanza scciale, volte 3 minimizzare in rischio di contrarre
linfezione e che prosesuano attentamente le raccomandazioni nutrizionali
e le terapie farmacologiche in corso, in mode da ottenere e mantenere un
buon controllo metabolico.
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Terapia diabete tipo 2, i DPP-4 inibitori
forse proteggono da COVID-19

[z Redazione clicMedicinag - & Aprile 2020

Gli inibiteri della DPP-4, farmaci utilizzati nel
diabete di tipo 2, possono proteggere da rischio
di contrarre l‘infezione da nuovo coronavirus? E
la notizia rimbalzata sulla stampa in questi
giorni, in seguito alla pubblicazione di un lavoro
sulla nvista Diabetes Research and Clinical
FPractice a firma del prof. Gianluca Tacobellis,
dell'Universita di Miami. I pazienti hanno
tempestato di telefonate | propri dizbetologi, alla
ricerca di conferme e spiegazioni, ma anche
chiedendo la prescrizione di questi farmaci. Ma & giusto fare un po” di chiarezza, in primo
luogo per | pazienti. "Alcuni virus della famiglia dei Coronavirus — nicorda il prof. Gianluca
Perseghin, ordinaric di Endocrinologia, Universita Milano Bicocca, Medicina Metabolica,
Polichinice di Monza e Coordinatore del Comitate Scientifico della Societd Italiana di
Digbetologia - per poter entrare nelle cellule del nostro polmone potrebbero doversi legare
al recettore DPP-4 (che & presente anche nel nostro sistema respiratono). I farmaci della
classe dei DPP-4 inibiton guindi si potrebbero opporre in wvia teorica allingresso del virus
nelle nostre cellule (Letko M ef af, NWature Microbiology, Marzo 2020). Attualmente perd
questa possibilitd & stata solo ipotizzata sulla base di dati generati in modelli animali 2
richiedera diversi studi meccanicistici per essere dimostrata. Mel frattempo, potranno solo
essere |e valutazioni epidemiologiche gid in corso in tutto | mondoe nel pazienti affetti da
digbete, che hanno contratto in gqueste settimane ‘infezione da Covid-19, a sostenere o

confutare l'ipotesi della possibile protezione associata all’'uso dei DPP4-i, o meno.”

"In caso di infezione da coronavirus importante & mantenere un adeguato controllo
glicemico, intensificare | controlli della glicemia & se necessario anche dei chetoni nel
sangue o nelle urine”, affermano il dott. Paclo Di Bartolo, presidente dell’Associazione
Medici Diabetologn AMD, & il prof. Francesco Purrello, presidente della Societa Italiana di
Diabetologia SI0D. Il passaggio da una terapia orale ad una terapia insulinica & opportuno in
caso di ospedalizzazione.”

http://www.comunicati-stampa.net/com/terapia-del-diabete-tipo-2-ai-tempi-del-covid-19-i-

dpp-4-inibitori-proteggono-dall-infezione.html
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Terapia del diabete tipo 2 ai tempi del Covid-
19 “I DDP-4 inibitori proteggono
dall’infezione?”

a cura di Giovanna Manna

data pubblicazione 09 Apr 2020 alle ore 6:41am

V.

Lassunzione degli DPP-4, farmaci utilizzati nel diabete di tipo 2, pud
proteggere da rischio di contrarre lUinfezione da nuovo coronavirus? E' L3
notizia rimbalzata sulla stampa in questi giorni, in seguito alla
pubblicazione di un lavoro sulla rivista Diabetes Research and Clinical
Practice’ a firma del professor Gianluca lacobellis dell'Universita di Miami. |
pazienti hanno tempestato di telefonate i loro diabetologi, alla ricerca di
conferme e di spiegazioni. Ma anche chiedendo la prescrizione di questi
farmaci dalle supposte inaspettate performance.

Ma & giusto fare un po' di chiarezza. Per i pazienti innanzitutto. "Alcuni
virus dellz famiglia dei Coronavirus - ricorda il professor Gianluca
Perseghin, crdinario di Endocrinologiz, Universita Milano Bicocca, Medicina
Metabolica, Policlinico di Monzae Coordinatore del Comitato Scientifico
della Societa ltaliana di Diabetologia - per poter entrare nelle cellule del
nostro polmone potrebbero doversi legare al recettore DPP-4 (che &
presente anche nel nostro sistema respiraterio). | farmaci della classe dei
DPP4-inibitori quindi si potrebbero opporre in via teorica all'ingresso del
virus nelle nostre cellule (Letko M et al Mature Microbiology, Marzo 2020),

https://www.tuttoperlei.it/2020/04/09/terapia-del-diabete-tipo-2-ai-tempi-del-covid-19-i-ddp-4-
inibitori-proteqgono-dallinfezione/



https://www.tuttoperlei.it/2020/04/09/terapia-del-diabete-tipo-2-ai-tempi-del-covid-19-i-ddp-4-inibitori-proteggono-dallinfezione/

Data: 09/04/2020
TUTTOPERLELIT
Utenti unici: ND

Attualmente perd guesta possibilitad & stata solo ipotizzata sulla base di
dati generati in modelli animali e richiedera diversi studi meccanicistici
per essere dimaostrata. Mel frattempo potranno solo essere le valutazioni
epidemioclogiche giz in corso in tutto il mondo nei pazienti affetti da
diabete, che hanno contratto in queste settimane Uinfezione da Covid-19, 3
sostenere o confutare Uipotesi della possibile protezione associata all'uso
dei DDP4-i, 0 mena”. “In caso di infezione da coronavirus — affermano il
dottor Paclo Di Bartolo, presidente dellAssociazione Medici Diabetologi
AMD e il professor Francesco Purrello, presidente della Societa ltalianz di
Diabetologia 510 - importante & mantenere un adeguato controllo
glicemico, intensificare i controlli dellz glicemiz e e

necessario anche dei chetoni nel sangue o nelle urine. IL passaggio da una
terapia orale ad una terapia insulinica é opportuno in caso di
ospedalizzazione”

| dati epidemiologici disponibili ad oggi si limitano a suggerire che:

1) il diabete non aumenta il rischio di contrarre Uinfezione da Covid-19;
2} una volta contratta, l'infezione sembrerebbe associarsi a rischi
magqgiori di complicanze rispetto alle persone che non hanno il diabete
{Fadini GP et al ] Endocrinollnvest, Marzo 2020), confermando peraltro
quello che giz sappiameo in relazione ad altre infezioni pid comuni a cui
siamo abituati, come ad esempio quella influenzale, per la quale la
vaccinazione non a caso & fortemente raccomandata nei pazienti con
diabete.

“Nel caso in cui il paziente contragga l'infezione da COVID-19 -
raccomanda il dottor Marco Gallo, 5CU Endocrinologia Oncologica, AOU
Citta della Salute e della Scienza di Torino—-Molinette & componente
Comitato Scientifico di AMD - & importante che contatti il medico curante
e il suo centro diabetologico, soprattutto nel caso in cui non venga
ricoverato in ospedale, ma rimanga presso il propric domicilio perche
affetto da una forma con sintomi lievi; il contatto con il diabetologo infatti,
diventa necessario per ottimizzare la sua terapiz anti-disbete, come
accade anche guando si contrae una malattia infettiva intercorrente pid
comune”, Dal punto di vista pratico al momento & fondamentale che i
pazienti affetti da diabete sequano scrupolosamente le raccomandazioni
igieniche e di distanza sociale, volte a minimizzare in rischio di contrarre
linfezione e che proseguanc attentamente le raccomandazioni nutrizionali
e le terapie farmacologiche in corso, in modo da ottenere e mantenere un
buen controllo metabolico.
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