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FORMAZIONE


Fondazione Muralti

La Fondazione Guido Muralti è stata istituita 40 anni fa, è l’organo formativo di Lombarda e lavora a stretto contatto con l’Associazione. A partire dall’anno 2002, in seguito all’introduzione dell’obbligatorietà dei crediti ECM anche per i laureati in farmacia e iscritti all’ordine, la Fondazione Muralti diventa provider prima nazionale e, successivamente, regionale. Ha l’obiettivo di proporre corsi di qualità con docenti esperti, argomenti attuali e novità di settore, assistenza continua rivolta a tutti gli iscritti e un’organizzazione che rispecchia le esigenze dei colleghi.

Corsi obbligatori
Corso sicurezza per lavoratori, corso per addetti al primo soccorso, Rspp, corso aggiornamento per datori di lavoro – per un totale di 115,2 ECM e 84 ore

Vaccinazioni
Webinar dedicato all’operatività del servizio di vaccinazione, realizzato alla vigilia della campagna vaccinale antinfluenzale e anti Covid – 220 partecipanti 

Mega corso
Nuove frontiere terapeutiche per il controllo dell’ipercolesterolemia e dislipidemie miste – 30 ECM - webinar + FAD – 270 partecipanti 

Webinar 
La corretta dispensazione dei farmaci Biosimilari 
La corretta somministrazione del farmaco Myrelez 
Counseling motivazionale breve – ATS Città Metropolitana 

Proseguimento del progetto CV-PREVITAL in collaborazione con l’istituto Cardiologico Monzino, coinvolgimento di 170 farmacie associate a Federfarma Lombardia.
Ha come scopo principale quello di migliorare la prevenzione cardiovascolare nella popolazione italiana in un contesto di vita quotidiana attraverso l'uso delle tecnologie digitali.

Tutte le persone arruolate sono state sottoposte a esami di base quali:
· misurazione del peso e altezza, circonferenza vita, pressione sanguigna;
· esami del sangue tramite prelievo capillare: colesterolo totale, trigliceridi, HDL, LDL, emoglobina glicata;
· questionari sullo stile di vita: stato socio-economico, alimentazione, attività fisica, sonno, aspetti psico-comportamentali;
· registrazione delle terapie in corso. 

A distanza di 12 mesi, ogni farmacia ricontatterà i pazienti precedentemente arruolati per ripetere gli esami di controllo (peso, circonferenza vita, profilo lipidico, emoglobina glicata, aggiornamento delle terapie in corso).
A novembre 2023, sono terminati gli ultimi arruolamenti per le prime visite, per un totale di 2.145 pazienti. Nel frattempo, le farmacie hanno iniziato a contattare i pazienti per l’ultimo step del progetto ovvero il follow-up; attualmente 486 persone hanno terminato il percorso di prevenzione. 
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