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Vi racconto una storia…

Piero -PTG

Alfio - Stabilizzazione LS

Lucia -PTA

Sara -Mastectomia

Bruno - Toracotomia

Paziente 
Chirurgico
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Dolore
post-operatorio

1990…sintomo ineluttabile

sei stato  
operato!!!

Vi racconto una storia…
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Dolore
post-operatorio

trattamento

appropriato

Qualità della Vita

Complicanze Post-operatorie

Recupero Funzionale

DPP

Vi racconto una storia…
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senza un lieto fine

41%

30% 19% 16% 14%
Curr Med Res Opin. 2015 Sep 30:1-13. [Epub ahead of print] 
Improving the management of post-operative acute pain: priorities for change 
Meissner W1, Coluzzi F2, Fletcher D3, Huygen F4, Morlion B5, Neugebauer E6, Pérez AM7, Pergolizzi J8,9.

Vi racconto una storia…

Dolore Severo in POD#1
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Postoperative pain experience: results from a national survey suggest  
postoperative pain continues to be undermanaged.

Anesth Analg. 2003 

Incidence, patient satisfaction, and perceptions of post-surgical pain: 
results from a US national survey.

Curr Med Res Opin. 2014
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Scarsa Applicazione delle LG

Discrepanza 
EBM e Realtà Quotidiana



Dolore
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sei stato  
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Evoluzione del Dolore Acuto Post-operatorio



Dolore

2000…outcome della chirurgia
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Alfio - Stabilizzazione LS

Piero -PTGLucia -PTA
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Dolore
2000…

persistente

Macrae WA, Davies HTO. Chronic postsurgical pain. In: Crombie IK, ed. Epidemiology of Pain. Seattle: IASP Press, 1999: 125–42

Vi racconto una storia…



Dolore
persistente

Macrae WA, Davies HTO. Chronic postsurgical pain. In: Crombie IK, ed. Epidemiology of Pain. Seattle: IASP Press, 1999: 125–42

Vi racconto una storia…

Cronico Pre-operatorio Acuto Post-operatorio
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Procedure Chirurgiche ad 
 ALTO IMPATTO SOCIALE

Vi racconto una storia…
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 400,000  
USA nuovi casi di dolore cronico/anno

Macrae WA. Chronic post-surgical pain: 10 years on. Br J Anaesth. 2008;101:77–86.
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Procedure Chirurgiche ad 
 ALTO IMPATTO SOCIALE
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Lucia -PTAPiero -PTG

Osteoartrosi Sintomatica: 4.000.000

Alfio - Stabilizzazione LS

LBP: 80% della popolazione soffra almeno una 
volta nel corso della vita di lombalgia - 20% una 

volta all’anno
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Valutazioni 
Specialistiche

Trattamento 
Farmacologico

Trattamenti 
Invasivi

Trattamento 
Chirurgico

Dolore Acuto Postoperatorio

Dolore Persistente 
Postoperatorio

Esami Strumentali

Procedure Chirurgiche ad 
 ALTO IMPATTO SOCIALE

12.000.000$………………….300.000.000$……………………..1.200.000.000$



Dolore
PAZIENTE STRUTTURA 

OSPEDALIERA

SISTEMA SANITARIO 
REGIONALE

Vi racconto una storia…

Trattamento del Dolore Acuto Postoperatorio contestualizzato in Percorsi Perioperatori multidisciplinari in cui 
l’insieme della azioni terapeutiche e preventive porta al miglioramento dell’outcome del paziente   

BUNDLES APPROACH
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senza un lieto fineVi racconto una storia…

finale alternativo
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