) ASSOCIAZIONE
oo MEDC
% DIABETOLOGI |

RASSEGNA STAMPA
AMD

Aggiornamento
20 APRILE 2018

PATMRelations)




Sommario

= da attivita ufficio stampa [YEI[TTaRelations)’

TESTATA TITOLO DATA
Diabete, ‘pillole’ di prevenzione

INSALUTENEWS.IT dall’account Twitter di AMD 13/04/2018

TECNOMEDICINA.IT Diabete tipo 2: su Twitter AMD dispensa. |, 3/14/541g
pillole” di prevenzione
Diabete tipo 2: a supporto della

FACEBOOK.COM/PIANETASAL campagna ministeriale, I'account Twitter (13/04/2018

UTERIVISTA ; ; PP )
di AMD dispensa “pillole” di prevenzione
Prevenzione Diabete tipo 2: il nuovo

DIABETE.COM account Twitter @Aemmedi 14/04/2018
Gestione del piede diabetico, specialisti

PRIMO PIANO MOLISE a confronto su diagnosi e cure 15/04/2018

LA PROVINCIA Obesita e diabete, iniziative per la salute |18/04/2018

IL CENTRO Espgrtl a Chieti sul diabete in 18/04/2018
gravidanza

DOTTNET.IT Alleanza digitale per la cura del diabete [19/04/2018




Sommario

MEDICINAEINFORMAZIONE.IT

Cartella Clinica Diabetologica "Smart
Digital Clinic"

19/04/2018

LA GAZZETTA DEL
MEZZOGIORNO

Come controllare il nemico occulto di
nome diabete

20/04/2018




INSALUTENEWS.IT 1/2 Data: 13/04/2018

msalutwem

Diabete, 'pillole’ di prevenzione dall'account
Twitter di AMD

&mwm

L ‘Associazione Medici Diaberologi {AMD), cofirmataria insieme ad altre societd scientifiche della

Campagna lanciata dal Ministero della Salute per prevenire il diabete di tipo 2, twitta 1 10 consigl d'oro
per evitare o, guantoemena, ritardare linsorgenza della patologia. Grazie a dieta ed esercizio, [ soggetti

pit a rischio possono ridurre del 50% la propria probabilita di diventare diabetici

Roma, 13 aprile 2018 — 5ana alimentazione e
regolare attivita fisica sono le due leve fondamentali
per la prevenzione del diabete tipo 2: pud sembrare
banale, eppure ancora oggi vale la pena ribadirlo,
come dimostra la recente campagna di
comunicazione del Ministerc della Salute. Proprio con

I'cbiettive di dare seguito ai messaggi della

campagna, I'Associazione Medici Diabetolog, che ne
& cofirmataria, pubblichera sul suo profilo Twitter una

serie di consigli pratici per contrastare questa patologia.

Soloin Italia, il diabete di tipo 2 colpisce pit di 3 milioni di persone, assorbendo il 10% dei costi a
carico del nostro Servizio Sanitario. Su @4demmedi, gia da oggi, & possibile consultare i primi &
anti-diabete stilati dall'Associazione. L'appuntamento con |a prevenzione proseguira poi con

fr‘equeqza settimanale.
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"I soggetti con il maggior rischio di diventare diabetici hanno pid di [

45 anni, presentano familiarita con la malattia perché figli o
fratelli di persone con diabete, sono in sovrappeso, sedentari,
soffrono di ipertensione o alterazioni del metabolismo dei grassi
— evidenzia Domenica Mannino, Presidente AMD - La letteratura
scientifica ha gia ampiamente dimostrato come una dieta
equilibrata, volta ad ottenere una riduzione del peso di almeno |l

-7

5-7% (4-5,5 kg per una persona di 80 kg) unita a un esercizio fisico moderato, come una
passeggiata di buon passo di almeno 20-30° al giorno, sia in grado di ridurre di oltre la meta la
probabilita di diventare diabetici per le persone che hanno diversi fattori che predispongono alla

malattia”.

*E quindi molto importante — prosegue Mannino — concentrare gli sforzi sul fronte della
prevenzione. AMD é tra le societa scientifiche che hanno aderito alla campagna promossa dal
Ministero della Salute. Con queste semplici ‘pillole” antidiabete, che verranno pubblicate con
frequenza inizialmente quotidiana e poi settimanale sul nostro profilo Twitter, ci auguriamo di

contribuire a una diffusione quanto pil capillare possibile dei messaggi della campagna”.

https://www.insalutenews.it/in-salute/diabete-pillole-di-prevenzione-dallaccount-twitter-di-amd/
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S TECNOMEDICINA

? Diabete tipo 2: su Twitter AMD dispensa “pillole” di
== | prevenzione

Sana alimentazione & regolare attivita fisica sono le due leve fondamentali

per la prevenzione del diabete tipo 2: pud sembrare banale, eppure ancora

oggi vale la pena ribadiro, come dimostra la recente campagna di

comunicazione del Ministero della Salute. Proprio con I'obiettivo di dare seguito ai messaggi della
campagna, l'Associazione Medici Diabetologi, che ne & cofirmataria, pubblichera sul suo profilo
Twitter una =ene di consigli pratici per contrastare questa patologia. Solo in Italia, il diabete di tipo
2 colpisce pid di 3 milioni di persone, assorbendo il 10% dei costi a carico del nostro Servizio
Sanitario. Su @Aemmedi, gia da oggi, & possibile consultare | primi tip anti-diabete stilati
dall'Associazione. Lappuntamento con la prevenzione proseguird poi con frequenza settimanale.
“| soggetti con il maggior rischio di diventare diabetici hanno pid di 45 anni, presentano familianta
con la malattia perché figli o fratelli di persone con diabete, sono in sovrappeso, sedentarn,
soffrono di ipertensione o alterazioni del metabolismo dei grassi®, evidenzia Domenico Mannina,
Presidente AMD. “La letteratura scientifica ha gia ampiamente dimostrato come una dieta
equilibrata, volta ad ottenere una riduzione del peso di almeno il 5-7% unita a un esercizio fisico
moderato, come una passeggiata di buon passo di almenc 20-30" al giorno, sia in grado di ridurre
di cltre la meta la probabilita di diventare diabetici per le persone che hanno diversi fattori che
predispongono alla malattia™

“E quindi molto importante — prosegue Mannine — concentrare gli sforzi sul fronte della
prevenzione. AMD & tra le societa scientifiche che hanno aderito alla campagna promossa dal
Ministero della Salute. Con queste semplici ‘pillole’ antidiabete, che verranno pubblicate con
frequenza inizialmente quotidiana e poi settimanale sul nostro profilo Twitter, ¢i auguriamo di
contribuire a una diffusione quanto pild capillare possibile dei messaggi della campagna’

http://www.tecnomedicina.it/diabete-tipo-2-su-twitter-amd-dispensa-pillole-di-prevenzione/
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Diabete tipo 2: a supporto della campagna ministeriale, I'account Twitter di
AMD dispensa “pillole” di prevenzione

L’Associazione Medici Diabetologi (AMD), cofirmataria insieme ad altre societa scientifiche della
Campagna lanciata dal Ministero della Salute per prevenire il diabete di tipo 2, twitta i 10 consigli
d’oro per evitare o, quantomeno, ritardare l'insorgenza della patologia. Grazie a dieta ed esercizio, i
soggetti pit a rischio possono ridurre del 50% la propria probabilita di diventare diabetici.

Roma, 13 aprile 2018 — Sana alimentazione e regolare attivita fisica sono le due leve fondamentali
per la prevenzione del diabete tipo 2: pud sembrare banale, eppure ancora oggi vale la pena
ribadirlo, come dimostra la recente campagna di comunicazione del Ministero della Salute. Proprio
con I'obiettivo di dare seguito ai messaggi della campagna, I'’Associazione Medici Diabetologi, che
ne e cofirmataria, pubblichera sul suo profilo Twitter una serie di consigli pratici per contrastare
guesta patologia. Solo in Italia, il diabete di tipo 2 colpisce piu di 3 milioni di persone, assorbendo il
10% dei costi a carico del nostro Servizio Sanitario. Su @Aemmedi, gia da oggi, € possibile
consultare i primi tip anti-diabete stilati dall’Associazione. L’appuntamento con la prevenzione
proseguira poi con frequenza settimanale.

“I soggetti con il maggior rischio di diventare diabetici hanno piu di 45 anni, presentano familiarita
con la malattia perché figli o fratelli di persone con diabete, sono in sovrappeso, sedentari, soffrono
di ipertensione o alterazioni del metabolismo dei grassi”, evidenzia Domenico Mannino, Presidente
AMD. “La letteratura scientifica ha gia ampiamente dimostrato come una dieta equilibrata, volta ad
ottenere una riduzione del peso di almeno il 5-7% (4-5,5 kg per una persona di 80 kg) unita a un
esercizio fisico moderato, come una passeggiata di buon passo di almeno 20-30’ al giorno, sia in
grado di ridurre di oltre la meta la probabilita di diventare diabetici per le persone che hanno diversi
fattori che predispongono alla malattia”.

“E quindi molto importante — prosegue Mannino — concentrare gli sforzi sul fronte della
prevenzione. AMD é tra le societa scientifiche che hanno aderito alla campagna promossa dal
Ministero della Salute. Con queste sempilici ‘pillole’ antidiabete, che verranno pubblicate con
frequenza inizialmente quotidiana e poi settimanale sul nostro profilo Twitter, ci auguriamo di
contribuire a una diffusione quanto piu capillare possibile dei messaggi della campagna”.
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Prevenzione Diabete tipo 2: il nuovo account Twitter @Aemmedi

14 aprile 2018

Dispensa “pillole” di prevenzione il nuovo account twitter dellAssociazione Medici Diabetologi (AMD), cofirmataria
insieme ad altre societa scientifiche della Campagna lanciata dal Ministero della Salute per prevenire il diabete di tipo
2(DT2); grazie a una dieta sana ed esercizio costante, i soggetti piu a rischio possono ridurre del 50% la propria
probabilita di diventare diabetici.

Sana alimentazione e regolare attivita fisica sono le due leve fondamentali per la prevenzione del diabete tipo 2

Pud sembrare banale, eppure ancora oggi vale la pena ribadirlo, come dimostra |a recente campagna di comunicazione

del Ministero della Salute per sensibilizzare alla prevenzione del diabete di tipo 2. Proprio con l'obiettivo di dare seguito ai

messaggi della campagna, 'Associazione Medici Diabetologi (AMD), che ne & cofirmataria, pubblichera ogni settimana sul
suo profilo Twitter @Aemmedi una serie di consigli pratici per contrastare linsorgere del diabete di tipo 2. Solo in Italia, il
diabete di tipo 2 colpisce pit di 3 milioni di persone, assorbendo il 10% dei costi a carico del nostro Servizio Sanitario.

Chi & la persona a rischio di diabete di tipo 27

“I soggetti con il maggior rischio di manifestare diabete di tipo 2 hanno in genere pit di 45 anni, presentano familiarita
con il diabete di tipo 2 perché figli o fratelli di persone con diabete di tipo 2, sono spesso in sovrappeso, hanno una vita
sedentaria, soffrono di ipertensione o alterazioni del metabolismo dei grassi®, evidenzia Domenico Mannino, Presidente
AMD. Un'ampia letteratura scientifica ha infatti documentato come una dieta equilibrata, che consenta di ottenere una
riduzione del peso di almeno il 5-7% rispetto a quello di partenza (4-5.5 kg per una persona di 80 kg) unita a un esercizio
fisico, moderato ma costante, come una passeggiata di buon passo di almeno 20-30 minuti al giorno, sia in grado di
ridurre di oltre il 50% la probabilita di ammalarsi di diabete di tipo 2 per le persone che hanno diversi fattori
predisponenti alla malattia.

Sensibilizzare alla prevenzione del diabete di tipo 2

“AMD & tra |e societa scientifiche che hanno aderito alla campagna promossa dal Ministero della Salute” continua
Mannino. “Con queste semplici ‘pillole” antidiabete, che verranno pubblicate con frequenza inizialmente quotidiana e poi
settimanale sul nostro profilo Twitter @Aemmedi, ci auguriamo di contribuire a una diffusione quanto piu capillare
possibile dei messaggi della campagna™.

https://www.diabete.com/prevenzione-diabete-tipo-2-il-nuovo-account-twitter-aemmedi/
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PRIMO PIANO MOLISE

Data: 15/04/2018

CAMPOBASSO. 11 piede diabeti-
€0 puo essere prevenuto? E quando
la problematica si presenta qual &
iter medico pin corretto da segui-
re? Questi i temi affrontati dagh
specialisti del settore durante il cor-
50 dal titolo “Gestione del piede
diabetico™, tenutosi giovedi ¢ v
nerdi scorso nella sala Venere del
hotel Centrum Palace di Campoba
s0. L'evento informativo ¢ form
VO patrocmato

stato coordmato dal respon:

scientifico del corso. il dottor Anti-
mo Aiello. dircttore della U.o.c. di
Diabetologia ¢ Endocrinologia del-
I'Ospedale Cardarelli di Campobas-

«Il piede diabetico ¢ una delle com-
plicanze pit impattanti sulla vita del
paziente diabetico - spicga il dottor
Aiello - poiché puo portare allo svi-
luppo di un’uleera plantare. Se I'ul-
cera, come accade in alcuni ca
non viene tratrata adeguatamente ¢
non guarisce pud portare all*altera-
zione dell’osso o addirittura all’am-
putazione del piede, evento che pud
cambiare radicalmente lo stile di vi-
ta del paziente ¢ che in linea di mas-
sima comporta una spesa altissima
per la sanita in generalen.

Ma I'uleera rappresenta I'ultimo
stadio di una condizione che puo,
attraverso un lavoro costante ¢ mi-
rato, essere prevenuta ¢ quindi evi-
tata,

«Questa complicanza - conferma il
dottor Aiello - puo essere prevenuta
attraverso un controllo_costante ¢
accurato. da parte dei

pPrimo

Gestione del piede
diabetico, specialisti a
confronto su rischi e cure

Al Centrum Palace la due giomi di corso patrocinato dall Aimd,
responsabile scientifico dell ‘evento formativo il dottor Antimo Aiello

dei piedi dei pazienti. intervenendo
prima dello sviluppo dell’ulcera,
Cio ¢ possibile utilizzando una serie
di azioni di screening per individua-
re i soggetti ad alto rischio a cui poi
devono seguire delle pratiche podo-
logiche particolari, oppure attraver-

so I"utilizzo di ortesi. cioé plantari ¢
scarpe adeguate per ridistribuire il
peso del corpo del pazienten.

Una situazione che dunque pud es-
sere evitata. Ma quanto influisce,
nella prevenzione, una corretta ali-
mentazione?

«l piede diabetico si basa sostan-
zialmente su un’alterazione sia dal
punto di vista neurologico sia va-
scolare della struttura del paziente
diabetico. E chiaro che tenere sotto
controllo da un punto di vista meta-
bolico la glicemia, quindi predili-
gendo una corretta alimentazione ¢
un regolare stile di vita. si gettano
delle basi per prevenire tutte le
complicanze del paziente, comprese
quelle dovute al piede diabetico.

Nella due giorni abbiame appunto
approfondito il percorso che porta
al piede diabetico, individuato le al-
terazioni che si instaurano. illustra-
to le tipologie di screening per indi-
viduare tempestivamente i soggetti
a rischio ¢ spiegato come trattare le

: T

ni, le rivascolarizzazioni ¢ lo scari-
co del peson.

11 piede diabetico ¢ dunque una con-
dizione che richiede una grande at-
tenzione ¢ un grande lavoro sia da

parte dei sia dei pazien-
ti. Una corrctta informazione sui ri-
schi ¢ le buone pratiche da adottare
in casi simili pud inoltre aiutare a
prevenire questa grave complican-
za.

«Non c¢i sono ricette miracolose,
Spesso si leggono sui giornali prati-
che particolari che sembrano avere
un suceesso eclatante. 11 piede dia-
betico - conclude il dottor Aiello - si
combatte con la prevenzione ¢ attra-
verso un lavora costante sui pazien-
ti, trattando in maniera corretta le
ulcere attraverso un lavoro lungo e
Le formule miracolistiche

prime attra-
verso il debri licazi

n

le

non esi: . SL




LA PROVINCIA

Data: 18/04/2018

In programma

per sabato

Obesita

e diabete,

niziative
per la salute

A PAGINA 4

Sabato mattina convegno in biblioteca e passeggiata dal porto storico a Borgo Odescalchi

Obesita e diabete: “Tutti in tuta” per la salute

Associazioni = (Adiciv, Andos,
Croce Rossa, Leo Club, Lions Club
Civitavecchia Porto di Traiano,
Lions Club Civitavecchia Santa
Marinella Host, Lions Club Roma
Ara Pacis, SmacLiberty Athletics
Club, Protezione Civile e comitato
Diabete Distretto Lions 108L), Asl
Roma 4 ¢ Comune di Civitavec-
chia hanno organizzato per saba-
to un evento volto ad informare
e sensibilizzare la cittadinanza
sull'importanza dei corretti stili di
vita nella prevenzione dell’obesita
e del diabete. Linizio & fissato per
le 10.30 presso la sala della biblio-

teca comunale, dove si svolgera
la parte divulgativa e informativa
condotta da Damiano Lestingi, piit
volte campione italiano di nuoto
e olimpionico di Pechino 2008, in
qualita di testimonial. Nel corso
della conferenza si alterneranno il
Lion Prof. Felice Strollo (coordina-
tore nazionale del Gruppo di stu-
dio [AMD-SID “Diabete e Attivita
fisica”) che terra un intervento sul
terna “Attivita fisica e prevenzio-
ne dell’obesita e del diabete” e il
Lion Prof. Agostino Macri (profes-
sore di Ispezione degli Alimenti
all'Universita campus Biomedico

di Roma) che trattera I'argomento
“A cosaservono le indicazioni ‘sen-
za... sulle confezioni degli alimen-
ti?”. In seguito, a partire dal porto,
si svolgera una “Passeggiata della
salute” aperta alla cittadinanza che
- seguendo il lungomare di Civita-
vecchia fino a Borgo Odescalchi e
ritorno - si snodera per circa 4 km.
La passeggiata per la salute parti-
ra da Porta Livorno, per arrivare al
Forte Michelangelo, piazza della
Vita, Marina, piazzetta Betlemme,
via Duca d’Aosta, lungomare Tha-
on de Revel, piazza Verdi e ritorno
a piazza della Vita.




IL CENTRO
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Esperti a Chieti
sul diabete
in gravidanza

Il preblema dei diabetein
gravidanza sark al centro del
congresse di domanie
dopadomani che si tiene alla
d'annunzie, neli*aula magna
del podo di Lettere. Il congresso
éorganizzato dal Gruppe di
siudio diabete e gravidanza
AMID 51D, Responsabdie
scientifico dellevente & Ester
Vitacolonna, docentealla
d'annunzie, che coardina a
livello nazionale lo stessn
Gruppe di studie, 1l congressa
wedrd la partecipazione di
esperti provendent] da tutta
Italia. el abietlive scientilics
del congresso ., spiega la
professeressa Vitacolonna, «f
guelle diconfrontarsi ed
affromtare prohlemi
emergenti e criticita, con be
possibili soluzioni, in tema di
diabete e obesitd in
gravidanza alla luce del
rigultati dedla ricerca
scientifica, traslandsla nella
pratica clinica. E noto che le
patologie metabaliche, quali
Piperglicemia e I"obesita
materna incorso di
pravidanza, possono
comportare modifbche
metabaliche fetaliche a loro
walta possons interferire can
ka salube del nascilurosx.

ilCentro
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Dott
Alleanza digitale per la cura del diabete

DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET | 18/04/201812:12
Nasce dall'accordo tra Roche Diabetes Care
Italy e Meteda una nuova alleanza digitale
che porta all'implementazione della cartella
clinica diabetologica digitale “Smart Digital
Clinic”

La “potenza & nulla senza controllo”
recitava una famosa pubblicita sul finire
degli anni '90 e questo concetto potrebbe
oqgi essere traslato alla malattia
diabetica. Il diabete, infatti, a fronte della
sua espansione in tutto il mondo, & al
centro dell’attenzione dei ricercatori che
studiano e mettono a punto farmaci e
dispositivi tecnologici sempre piu raffinati
e potenti. Nonostante tutto ci, il
principale problema che diabetologi e
persone con diabete devono affrontare ogni giorno & sempre lo stesso: il controllo metabolico della
malattia ossia il mantenimento dei livelli di vari parametri nella norma.

Secondo lo studio GUIDANCE[1], un'indagine compiuta in otto Paesi europei, tra cui I'Italia, per
determinare il grado di adesione alle raccomandazioni delle linee guida per il trattamento del
diabete di tipo 2 e valutare i risultati di cura ottenuti, la gestione del diabete evidenzia alcuni dati
preoccupanti. Il livello dei processi di cura & incoragglante - dicono gli autori - meno, tuttavia, lo
sono | risultati che si conseguono, Infatti, solo 1 persona con diabete su 2 (esattamente il 53,6 per
cento del campione esaminato) raggiunge valori di emaglobina glicata (HbA1c) inferiori al 7 per
cento, considerato la soglia di buon controllo, e solo il 6,5 per centa delle persone ottiene
contemporaneamente i target di cura per HbA1c, pressione arteriosa e colesterolo LDL, due tra le
condizioni pid frequentemente associate al diabete di tipo 2.

“Sul mancato raggiungimento di un buon controllo del diabete da parte def pazienti gravano fattori
come la scarsa percezione, da parte della persona con diabete, di alcuni medici e di parte della
sodietd, della pericolosita della malattia, il numero di malattie croniche che il paziente deve gestire
In contemporanea, f determinanti sociali, come reddito, cultura e lavoro, che influiscono sulla
capacita di gestione della malattia stessa”, spiega Riccardo Fornengo, diabetologo presso la 5.5.D. di

jﬂlogla ASLTO4 di Chivasso e Consigliere nazionale dell’Associazione Medici Diabetologi
{AMD). | Inoltre, non dobbiamo dimenticarci dell'inerzia terapeutica, cioé la ritardata o mancata

e di una corretta intensificazione della terapia, che sfocia nell'insuccesso del controlio del

diabete”.
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"Affrontare le molteplici problematiche che emergono dalla gestione del diabete e dall'inerzia
clinica in particolare, & una sfida enorme”, interviene Massimo Balestri, Amministratore Delegato di
Roche Diabetes Care, “ Riteniamo che, confugando le opzioni tecnologiche e terapeutiche possibili
con il concetto dif personalizzazione della gestione della malattia, possiamo dare un contributo
importante a rispondere in maniera efficace alle necessita di tutti gif interlecutor! - comunita
medico-scientifica, ma soprattutto persone con diabete - e migliorare I'assistenza e gii outcome
clinici. Da sempre Roche Diabetes Care ha creduto nellimportanza della gestione dei dati per la
personalizzazione della terapia, e ha voluto investire in questo. L'ultimo frutto é la nuova alleanza
con Meteda che porterd la cartella clinica diabetologica Smart Digital Clinic ad una implementazione
in tutti [ centri di diabetologia in Italia. Uno strumento per i diabetologi che per semplicita d'uso,
chiarezza e possibilitd di personalizzazione dovrebbe contribuire a valorizzare i dati clinici,
ottimizzare il tempo della visita e, in ultima analisi, favarire una miglior gestione della persona con
diabete”.

“Infatt], la strada oggi segnata, non solo per la cura del diabete, ma anche per altre malattie, &
quella dei processi di analisi dei dati, resa possibile dalla digitalizzazione applicata alla sanita”,
spiega Marco Vespasiani, Sales & Marketing Manager di Meteda, societa che negli anni ha
sviluppato, in collaborazione con i Centri di diabetologia italiani, la cartella clinica informatizzata
diabetclogica, al fine di soddisfarne i bisogni. “ Questo strumento & risultato fondamentale per
'analisi di numerosi parametri legati alla cura delle persone con diabete e per il miglioramento della
gestione della malattfa. Ne & testimonianza il progetto Annali dell"Associazione Medici Diabetologi
che, tra le altre cose, ha dimostrato come | Centri diabetologici che raccoglievano e analizzavano da
pitl tempo § dati dei loro assistiti, utilizzando la cartella clinica diabetologica digitale, ottenevano
migliori performance nella cura delle persone”, aggiunge Vespasiani.

Uno studio pubblicato dal Gruppo Annali AMD su Diabetic Medicine(2], infatti, ha mostrato, che i
centri diabetalogici che avevano raccolto e valutato i dati di processo (ossia le visite e | diversi esami
effettuati) e clinici (cio i risultati ottenuti), su un arco temporale di 4 anni e su una media di 100
mila persone con diabete tipe 2 curate annualmente, ottenevano un aumento del 6 per cento del
numero di assistiti con target di HbA1c inferiore a 7 per cento, ma ottenevano anche buoni risultati
nel controllo del colesterolo LDL (+10 per cento) e della pressione arteriosa (+ 6,4 per cento).
Risultati statisticamente superiori a quelli riscontrati nei centri che avevano iniziato la raccolta dei
dati solo negli ultimi 12 mesi, impiegati come termine di paragone.

“La peculiarita della realts italiana, in cui esiste una rete diabetologica diffusa abbastanza
capillarmente sul territorio, ha permesso di diffondere in quasi tutti i centri un software unico perla
gestione dei pazienti e Ia creazione di un database che contiene i dati di oltre 500.000 persone con
diabete. Questa digitalizzazione ha determinato uno stimolo a migliorarsi, faverendo I'elaborazione
e la valutazione del risuftati anno st anne, con un impatto indubblamente positivo, con una pit
efficace ed efficiente gestione defla malattia e con evidenti vantaggl tanto per i paziente che per il
medico”, sottolinea Fornengo. “Si spera che in un prossimo futuro si possa ottenere, grazie alla
digitalizzazione, I'integrazione con | software della medicinag generale e | database aziendali e
regionali, che possa ulteriormente produrre informazioni utili alla gestione dei pazientr.
L'integrazione e la rielaborazione del dati contenuti nei diversi database é una delle nuove frontiere
da esplorare”.
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Ma i vantaggi della digitalizzazione in sanita non sono solo di erdine clinico o organizzativo, come
emerge chiaramente dalle autorevoli parcle di Roberto Viola, connazionale che guida la Direzione
generale per la comunicazione digitale e le tecnologie della Commissione europea. Viola ha
recentemente sottolineato come la digitalizzazione In sanita comporterebbe per il nostro Paese un
risparmio di circa il 20 per cento della spesa sanitaria nazionale ossia pid o meno 20 miliardi di euro
I"'anno.

Anche questo aspetto & stato valutato nel nostro Paese, con riferimento alle cure diabetologiche
erogate. Sempre nell'ambito del progetto Annali AMD, e sempre su Diabetic Medicine[3], & stato
pubblicato un secando studio che ha dimostrato come I'estensione della metodologia di raccolta e
analisi del dato, applicata nel centri che utilizzano la cartella clinica diabetologica digitale, a tutti i
centri di diabetologia italiani comporterebbe un risparmio, per le casse del Sistema sanitario
nazionale, calcolato in circa 1,5 miliardi di euro in 5 anni, e una proiezione di oltre 18 miliardi in 50
anni. Risparmi, spiegano gli autori, legati ai minori costi associati alle complicanze a lungo termine
del diabete, che si registrano per ogni categoria di complicanza, ma in misura particolare per quelle
renali.

Questo risparmio, se investito nuovamente nei centri, porterebbe a un miglioramento organizzativo,
migliore efficienza, maggiore qualita nella gestione del diabete, utilizzo pil appropriato delle
infarmazioni, minare dispendio di tempo per attivita amministrative e di conseguenza libererebbe
tempo prezioso che oggi manca, da dedicare all’ascolto dei propri pazienti. Infatti, solo con una
madggiore attenzione, personalizzata alle esigenze dei pazient, si potra ottenere un significativo
miglioramento nella gestione complessiva del diabete e delle sue conseguenze.

“Siamo convinti che la digitalizzazione favorisca I'adozione di un nuove modello di governance che
vede I'ampio coinvolgimento di tutti { soggetti interessati - medici, pazienti e payer - che operano in
una logica di rete volta a condividere l'informazione clinica, a promuovere [*accesso a dati
strutturati, per consentire nuovi approccl dif analisi in grado di supportare e orfentare le politiche
sanitarle. Questo concetto di Diabetes Digital Clinic é un‘opportunita per ingenerare un
cambiamento, che pero dipende da tutti noi. Dal nastro impegno e dalla nostra capacdita innovativa
discende il beneficio, sia in termini di efficienza - utilizzo pil appropriato delle risorse - sia in termini
di efficacia - miglior trattamento terapeutico e migliori outcome clinici”, conclude Balestri.
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3 LEINFORMAZIONI PIU RIGOROSE E CORRETTE SU PATOLOGIE DIFFUSE E RARE

Cartella Clinica Diabetologica "Smart Digital Clinic"
Nasce uno strumento digitale per migliorare
la gestione del diabete e ottimizzare i percorsi di cura

I diabete di tipp 2 ha una
incidenza sempre crescente a
livello mondiale, tanto che si
parla di pandemia, e riuscire a
controllare 1 livelli glicemici nel
tempo & il primo obiettive da
raggiungere, anche se i dati
emersi da recenti studi evidenziano come solo la meta dei pazienti riesca ad
avere un valore di emoglobina glicata entro i parametri di sicurezza. I
motivi sono molti, dalle comorbidita alla scarsa aderenza alla terapia, ed &
importante quindi introdurre elementi innovativi che possano aiutare a
gestire meglio la malattia nel tempo. In questo la tecnologia, affiancata alle
soluzioni terapeuntiche di ultima generazione, offre soluzioni che possono
ottimizzare i percorsi di cura e migliorare la qualita di vita di ogni singolo
paziente. La pil recente & I'introduzione nella pratica clinica della cartella

clinica diabetologica Smart Digital Clinic nata dall’alleanza fra Roche
Diabetes Care Italy e Meteda, uno strumento digitale a disposizione dei
diabetologi con un software che raccoglie numerosi parametri dei pazienti
con la possibilita di migliorare la gestione della patologia.

La digitalizzazione quindi favorisce la condivisione delle informazioni per
raccogliere dati strutturati al fine di consentire nuovi approcei di analisi che
possano ottimizzare 1 percorsi di cura.

Nel corso della conferenza stampa di presentazione della Smart Digital
Clinic abbiamo intervistato:

Riccardo Fornengo, diabetologo presso la 5.5.D. di Diabetologia
ASLTOYq gi=bhinaego ¢ Consigliere nazionale dell’Associazione Medici
Diabetologi (AMD)
Marco Vespasiani, Sales & Marketing Manager di Meteda
Massimo Balestri, Amministratore Delegato di Roche Diabetes Care

http://www.medicinaeinformazione.com/cartella-clinica-diabetologica-smart-digital-clinic-nasce-uno-strumento-
digitale-per-migliorare-la-gestione-del-diabete.html
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edico, farmaci, dispositivi tecnologi-

i, buoni propositi son poca cosa di

fronte al nemico diabete che colpisce

1 italiano su 18 che sa di esserne ma-
lato mentre 1 su 50 non sa di esserlo pur essendone
intereszato ed un altro milione, einéanos sn &, corre
il rischio, prima o pod, di ammalarsene,

1l dighete pui essere ben controllato ma ol vuole
“aderenza” (vsservanzadi lerapiae consigli relalivi)
mentre solo lameta dei diabetici, diagnosticati ed in
cura, raggiungono e mantengono il buon controllo.

Questaltimp & emenziale perché la “non ade-
renza” éall'origine delle facili complicanze: ogni T minuti, per esempio, ©'@ una
persona con diabete che ha un attacco cardiacs,ogni 10 minuti un ictus, ogai 10
danno seriv alla visla, ogni 52" un'ampulazione e, ogn 15, un diabelico entra in
dialisi renale, ecc. L'aspettativa di vita della persona con diabete non ben
controllato @ ridotia di 510 anni. Sei-otto decessi causati da malattia di coore e
vasi sanguipmi su 10 sono associat a diabete,

“ ne ha preso atto, e, registrato - dice il dr
Riceardo Fornengn, eonsigliere dell’ Associazione - che “la gestione del diabete
evidenzia alouni dati *preoceupanti™ il livello di cura & incoraggiante, meno lo
<on0, perd, 1 risultaii conseguiti, Infatii, solo una persona con diabete su due
ragriungs la soglia del buom controllo. .. Sul mancato ragginngimento di questo
gravano [aliori come la scarsa percezione della pericclozita della malallia da
parte della persona con diabete, di aleuni medici e di parte della societd. Non
considerati 1 determinanti sociali, comeveddito, culturae lavoro che influiscono
sulla capacita di gestione della malaitia stessa. Ne dobbiamo dimenticare
dell’inerzia terapeutica, cioé 1a ritardata o mancata attuazione di una corretta
intensificazione della terapia, che sfocia nell'insuecesso del controllo dal dia-

COME CONTROLLARE
[ NEMICO OCCULTO
DINOME DIABETE

di NICOLA SIMONETTI
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bete™,

D guesta amara constatazione, parte Fattivarsi
di ricerche per rimediare al problema E 1'Asso-
ciazione, sulla base di ricerca, lelleralura e clinica
internazionali, ha maturato la convinzione che la
strada non pud che essere quella dei processi di
analisi e dati resa possibile dalla digitalizzazione
applicata alla sanita.

Ne énata I'alleanza con Care Italy e Meteda (Mar-
e Vespasiani, sales @ marketing manager) e Roche
Diahetes (Mazzime Balestri a.d.) per “coningare lg
opzioni tecniologiche e terapeutiche possibili con il
concetto di personalizzazione della gestione della maladtia... L'ultimofratloéla
“eartella clinica diabetologica, smart digital clinic” da implementare in tutti i
centri di diabetologia in Talia”.

Il progetto  Annalt” hadimostrato che i
Centri che raceolgonn ed analizzano da pin tempo 1 dati dei loro assistiti,
utilizzando questa cariella, oltengone migliori performance nella cura delle
persone: con l'osservazione, per 4 anni, di oltre 100mila diabetici per anno, si &
ottennto un anmento del 6% del numero di pazienti che maniengono nei limiti,
la glicemia ed anche del 10% di chi thene a bada il colesterolo cattivo, e del 6,1%
di chi eontrolla bene la pressione arteriosa™.

Non da ultime, ma nen perché meno importante, 'aspettc econemice per le
cazse del Servizio Sanlario: 1,5 miliardi di risparmio in § anni (da reivestire
nell'assistenza nel seltore).

“Un'apertura alla digitalizzaziong in campo del diabete ma, anche, un invito -
dice Roberto Viola (Commissione europea) — perche essa gia estesa all'intero
settore sanita che “comporterebbe, per il nostro Pagse, risparmi di almeno 4%
della spesa sanitaria nazionale, cioé 20 miliardi di euro 'anno,




