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B Salute

Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & C.

IL VILLAGGIO DELLA SALUTE,
LA PREVENZIONE IN PIAZZA

Dal 18 al 22 gennaio 2017 Winter Village a Milano: mangiare sano, corretti stili
di vita e possibilita di consulti specialistici Un‘iniziativa di Onda, Osservatorio
nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio di Regione Lombardia, della
Citta metropolitana e del Comune di Milano, la collaborazione di 7 Societa
scientifiche e Associazioni e il contributo incondizionato di Doc Generici.

ilano, ottobre 2016 -
M Prevenzione, buone abi-

tudini e corretti stili di
vita: sono i protagonisti del Win-
ter Village, il campo base della
salute allestito a Milano dal 18
al 22 gennaio 2017 nell'area an-
tistante via Mario Pagano. La ma-
nifestazione, promossa da Onda,
gode del patrocinio di Regione
Lombardia, della Citta metropoli-
tana e del Comune di Milano, si
awvale della collaborazione di 7
fra Societa scientifiche e Associa-
zioni - AIDI (Associazione Igienisti
Dentali Italiani), AMD (Associa-
zione Medici Diabetologi), ARCA
(Associazioni Regionali Cardiolo-
gi Ambulatoriali), SIMG (Societa
Italiana di Medicina Generale),
SIP (Societa Italiana di Psichia-
tria), SOI (Societa Oftalmologica
Italiana) e URI (Urological Rese-
arch Institute dell'Ospedale San
Raffaele) - e del contributo incon-
dizionato di Doc Generici.
Il villaggio, aperto a tutti e gratu-
ito, offrira informazioni ed eventi
volti a promuovere una corretta
alimentazione, ma anche consul-
ti con gli esperti delle principali
Societa scientifiche e molto altro
ancora, compresa una pista di
pattinaggio per i piu piccoli.
Il percorso & organizzato in quat-
tro sezioni. Si inizia dall’area
dedicata al mangiare sano, coor-
dinata dallo chef Matteo Scibilia
che grazie ad assaggi, corsi e
percorsi svelera al pubblico i se-
greti della cucina sana, gustosa
e leggera. Si passa poi all‘area
della salute, dove si potranno
avere informazioni sui corretti
stili di vita, e a quella dedicata

alla scoperta del proprio corpo
attraverso un’esperienza digitale
di realta aumentata grazie all'u-
tilizzo di tecnologia oculus che
permettera di comprendere i ri-
schi legati a comportamenti non
corretti e I'importanza della dia-
gnosi precoce, delle cure quando
necessarie e della continuita tera-
peutica. Infine i visitatori avranno
la possibilita di avere un consulto
medico specialistico gratuito in
cardiologia, diabetologia, medi-
cina generale, oftalmologia, psi-
chiatria, urologia o una consulen-
za in igiene dentale.

E prevista anche una raccolta
fondi volontaria a sostegno di un
progetto di ricerca sulla salute
della donna con il coinvolgimento
delle Societa scientifiche partner
del Winter Village.

“Da una nostra recente indagi-
ne - spiega Francesca Merzago-
ra, Presidente di Onda - emerge
come la salute rimanga lo scopo
primario nella vita delle italiane.
Per il 69% delle donne infatti il
benessere rappresenta una prio-
rita, ma per quanto si abbia pil
attenzione rispetto al passato,
solo il 46% é soddisfatto (70%
nel 2006) della gestione della
propria salute e 2 su 3 (67%)
vorrebbe fare di piu. Le principali
barriere che ostacolano un’effica-
ce attivita di prevenzione sono il
costo delle prestazioni (63%) e la
scarsa informazione sugli esami
di screening da effettuare (24%).
Onda, da sempre impegnata nel
promuovere la salute della don-
na e della famiglia, offre quindi
la possibilita a tanti cittadini di
avere consulti medici gratuiti e

di immergersi in un percorso nel
mondo della salute. | visitatori -
aggiunge Francesca Merzagora -
saranno guidati alla scoperta del-
le diverse aree con la possibilita
di ricevere consigli e informazioni
da un team di esperti per poter
correggere eventuali  abitudini
non opportune che possono nuo-
cere alla salute”.

“Abbiamo deciso di sostenere
questa iniziativa - commenta
Massimo Sgrafetto, Sales & Mar-
keting Director di DOC generi-
ci - per dare seguito e supporto
a un‘attivita pregressa che si &
svolta in 50 piazze in tutta Italia
per valutare gli stili di vita degli
italiani. DOC generici & un'azien-
da che si muove nel mondo della
salute: la prevenzione nonché
I'attenzione agli stili di vita cor-
retti sono la base della salute e
solo in caso di necessita si deve
ricorrere all'utilizzo di farmaci e
sempre e solo dopo consulto me-
dico. Ci & molto piaciuto - aggiun-
ge Sgrafetto - che acc-anto alle
attivita di prevenzione previste
nel villaggio da medici di ben 7
Societa scientifiche e Associazio-
ni, ci sia anche un’iniziativa volta
a sostenere la ricerca”.

Per maggiori informazioni

e per il programma delle attivita
visita il sito www.wintervillage.it
e la pagina facebook
@ondawintervillage

(online da fine novembre).

Data: 8/12/2016




IL GIORNO

Data: 10/12/2016

IL: GIORNO

Diabetici, una piattaforma web
«Aiuta 'assistenza sanitaria»
Sara presentata martedi iDiabelogando,
piattaforma tecnologica multilingue per
mettere in rete i 3.700.000 diabetici in
Italia. Realizzata con l'eiida scientifica

aiutera l'assistenza di medici e strutture
sanitarie nel fornire informazioni

e terapie educazionali utili a migliorare
la qualita della vita dei pazienti.




GIORNALE DI SICILIA Data: 12/12/2016

GIORNALE DI SICILIA

LERMO ¢ rrowrecia

PIAZZA VERDL | dottari spiegans limportanza di stili di vita sani e della corretta alimentazione. Bd | bimbd scuranos i loro giocattoli

Prevenire le malattie e vivere bene
In piazza medici, bambini e... pupazzi

Ohietiive dell'iniziativa dell’Am-
hauilaiorio medico universitario &
fare In modo che la persona non
incontri il medico solo nel mo-
menin della malattia ma anche

per prevenine le paiologic,

Anna Cane

== [Ina glornata dedicata all'lnfor-
mazione e alla prevenzione sanilaria
quella organizzata ieri a piazea Verdi
dall’ Amu (ambulatorio Medico Uni-
versitariol con il patmocinis del Co-
g e I eollaborazions dei giovani
msedicl del Slgm (segretariato leallano
Glovanl Medicth con il nome di «1n...
prevenzione, salute esorrlsls, Gl spe-
clalistl dedl’Amu, coordinatl dal pro-
feszore Marcelln Mesatesia ¢ dal
dnttore Salvatore Fichichi hanno for-
niler ai cittadini informazioni @ oon-
sultazioni gratuile sui temi della pre-
verebone cardiovaseolars, In molii si
sonn sottopostl a screening di misu-
razione della pressione e della glice-
mia. Presenie anche [[REERSEERNE

con la presidente
Antonedla Costa, Pssociaione Me-
dico-5portiva con il suoe presidente
Beppe Viegh, e | maedicd della eliniea
Triola Zancla. Obdettvo della manifie-
stazbone & fare inmodo chela persona
non incontri il medice sole nel mo-
ments della malattia ma anche paer

prevenine le patologie, Booo paerché i
mvedici ieri hanne informan i cittadi-
i el irrpeertan Oi sl o viea sani
fatti di corretia alimenesiome e attivi-
1 fisiea. « Lo aport ton & sola per le
e sane - splega il medico diabe-
tloge Marlo Manuta della clinlca
Zancla - anche perchi ha problemi di
salute, anzi soprattutto, perché atii-
vita , imsiemne alle cure ¢ alle erapie
aiuta a ralforzare il corpo del pazien-
tew, Dhella stiessa idea Beppe Vil pre-

sidenite  dell' ssociazione  medic
s tivio«Pid gl di spaort nod preelieriz-

mr parlane di attivita motoria che va
bene sempre, & qualaiasi etd, anche
per le persone anzdane affete da pa-
telogies, Ma il gazebo pitn enlorato e
quello che ha attirato Pattenzione di
tanti bamhbini & stato o Ospedale dei
pupazEi= une spagio dove | bambini
si aoa trasfoemati in medici provertd
e hanmo scuratoe ¢ coperatos § oo
pupaze, Un mode per avvicinans |
bambini &l mondo della medleina, un
abocn conlo scopo dl Insegnare ko a
nonaver pauraded medici ma aconsi-
derarli amici, Bd eeoo che con i pal-
honcini e i sorrisi dei volontar della
clown terapy . 7 bambring hanno af-
fromito un pereorsn terapeatice 5i-
mtlande visite, esami e interventi in
sala gperalnein oon Allpeeealung rea-
Hezare in cartone @ altro materiale da
ricicke. alnizialmente i bambini, so-
prattutbe gueli pin piccoli, hanne un

approccin diffidents con i camios
bianco - spiega la responsabibe del
frrogEeLin !_'alvl‘:pll.ﬁnil?: Allano -, Alla fline
del percorsae invece il bro atteggia-
erenio eambxia perchd prendomss con-
sapevoleeza della professione del me-
dicos, A spstenere Viniziativa, giunta
alla sua seconda edizione, la consi-
gliera comumabe Rita Vinei: o5 tratia
oli um'iniwiativa dallagrande wtilit so-
ciale -commenta la consigliera - per-
che  infommasione @ prevenzione
stanno alla base diuna buona saluwies,
Anche la Croce Bossa lalinng ha dato
ilsuopconiribute alla ginmata conuna
campagni di sensibilizzazione sulla
sicurerza siradale ¢ i voloniard hanno
miasiratole manosredi prirmda o
g0 ¢ dissarrueione, con simulazioni
prratiche per aduli @ bambini, Hanno
preso parte alla manifestazlone an-
che il Retiore dell'Universith, Fabrzlo
Micari e il sindaco Leoluca Ordandn,
sla parola esatia & "umanizzazione” -
ha dhetto i prima cittadino - chod co-
miugareil rispetioper la personauma-
ma con la scienza @ la professionalit
miedbea. Cuesio il senso di un'inizkatl-
va che vede colnvolia una presiigiosa
strutbura privata, 'Unbversita deghi
Studi, § macstri, gli alliev, i bambini,
gli anzani, per ricordare che la salute
e & una pratica da ospedale oda ca.
si il cura, bensi una prostica quntidia-
na che rchiama alla  prevenzio-
s, AN



