CHECK-LIST COMITATO MEDICO SCIENTIFICO:
10 CONSIGLI PER AFFRONTARE LE CURE DENTALI
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Nel momento in cui si contatta la struttura, verificare che gli operatori
procedano con un triage telefonico (domande relative allo stato di salute,
ad eventuali contatti con pazienti positivi ecc.).

Informarsi eventualmente sulla possibilita di effettuare un videoconsulto
di orientamento con l'odontoiatra, utile a comprendere le esigenze e il
livello di priorita della visita, in particolare nel caso di soggetti fragili o
con difficolta a recarsi fisicamente in studio.

Recarsi presso lo studio non accompagnati. Se si necessita di assistenza,
avvisare preventivamente il personale e chiedere al proprio
accompagnatore di attendere all’esterno.
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Controllare di avere con sé la mascherina e indossarla prima di entrare.
Assicurarsi che tutto il personale della struttura la indossi.

Quando si arriva in struttura, accertarsi che il triage venga eseguito
nuovamente, che sia rilevata la temperatura e vengano date indicazioni
sull’igienizzazione delle mani e le procedure da seguire nel corso della
permanenza nello studio.

Consegnare i propri oggetti personali alla reception e portare con sé in
sala d’attesa il minimo indispensabile.
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O¢—0 Prima di accomodarsi in sala di attesa, verificare che non vi siano
W troppe persone e mantenere sempre il corretto distanziamento fisico
(1,5-2 metri).

7
% Controllare che in sala d’attesa e negli spazi comuni non vi siano riviste
o altri oggetti non indispensabili, in quanto potenziali veicoli del virus.

Accertarsi che, dopo ogni paziente, vengano igienizzati gli ambienti e
sterilizzati tutti gli strumenti di lavoro.
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Verificare che il dentista e gli operatori sanitari indossino mascherina
filtrante, occhiali o visiera, cuffia, camice protettivo, guanti.

Alcune problematiche richiedono una visita in tempi brevi: in presenza di
mal di denti, inflammazione della mucosa, ascesso, trauma dentale,
distacco o rottura della protesi, non rimandare le cure necessarie, per il
timore di recarsi in una struttura sanitaria. Gli attuali protocolli di
sicurezza tutelano pazienti e operatori.



